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Gary Kowalski
Les animaux
ont-ils une Gme?

Editions Jouvence

Est-ce que les animaux jouent? Est-ce
qu’ils révent? Ont-ils le sens de la mort,
du bien ou du mal, se connaissent-ils
eux-mémes? Ce sont des questions aux-
quelles Gary Kowalski, qui a été prétre
de I’Eglise universaliste a Memphis et
Seattle (USA), a tenté de répondre dans
cet ouvrage étonnant. Si personne ne
peut prouver que les animaux ont une
ame, il est cependant possible de décou-
vrir qu’ils ont le pouvoir de nous toucher
et de nous transformer. L.’ auteur ajoute:
«Accorder aux animaux le droit a une
démarche spirituelle, c’est donner une
nouvelle dimension a notre perception
de la planete Terre: plus d’amour, de
respect, de compassion, mais aussi de
joie et d’harmonie». Anecdotes a I’ap-
pui, on apprend a découvrir ce que cer-
tains appelleraientdes coincidences, mais
qui n’en ont finalement que le nom et
qu’il s’agit de faits qui vont bel et bien
dans I’ordre des choses. Les oiseaux
occupent une place importante dans ces
pages, qui sont une magnifique lecon
révélant le sens de la vie. R. H

Dr Philippe-Gaston Besson - Dr Alain
Bondil - Dr André Denjean - Dr Phili
Keros - de |’Association médical,e’
Kousmine Internationale

Les 5 piliers de la santé
Editions Jouvence

Voici enfin une synthése complete sur
la vision de santé de la doctoresse
Kousmine qui donne a chacune et a cha-
cun la possibilité de gérer son équili-
bre de santé.

Les 5 piliers de la santé vous en ouvrent
les voies par:

1. L’alimentation saine et consciente.
2. L’apport en vitamines et en complé-
ments alimentaires.

3. Le maintien des équilibres biologi-
ques (notamment [’équilibre acido-
basique).

4. L’hygiéne intestinale.

5. La démarche psychologique.

Chacun peut prendre conscience de sa
responsabilité dans la gestion de son équi-
libre de santé et de ses maladies chroni-
ques. Car:

nous choisissons notre facon de penser,
nous choisissons nos rythmes de vie,
nous choisissons de régler notre degré
d’activité,

nous choisissons notre facon de gérer
notre temps.

Ce livre vous ouvre les portes pour agir
par vous-méme (ou avec ’aide de votre
médecin en cas de maladie déclarée) en
agissant sur

la fonction d’assimilation (nutrition et
respiration)

la fonction de régulation (apport de
vitamines et oligo-éléments)

la fonction d’élimination (hygiéne in-

- testinale, diete).

Au-dela de la Méthode, ¢’ est aussi intro-
duire la dimension psychologique et
spirituelle. Ainsi la santé comme la ma-
ladie, peuventdevenir I’occasion de chan-
ger sa maniere de vivre et de prendre
confiance et conscience de son propre
potentiel vital.

Guide du jeune naturaliste

Les félins

Francis Petter - Dominique Petter

Depuis pres de 35 millions d’années, les
félins jouent un réle essentiel dans le
maintien des équilibres naturels. Ce sont
en effet les plus grands chasseurs du
regne animal. Des canines bien dévelop-
pées, des griffes si précieuses qu’ils les
rétractent pour ne pas les user, une sou-
plesse légendaire dont ils usent pour
bondir, grimper ou courir, sont les atouts
majeurs de leur réussite. Dans le Nou-
veau et I’ Ancien-Monde, des Tropiques
aux régions boréales, ils sont aujourd’hui
représentés par preés d’une quarantaine
d’especes. A I’exception de I’ Australie,
de Madagascar et de la plupart des iles
océaniques, on les trouve partout. Ils
vivent dans les milieux les plus divers:
foréts, savanes, steppes, jusque dans les
déserts et méme dans nos maisons.

Par son texte précis et son illustration
abondante, ce guide nous permet d’ap-
précier la diversité et la beauté des félins
et nous révele les caracteres propres a
chacun des membres de cette famille. En
dépit de quelques accés de mauvaise
humeur et des impératifs de la survie,
nos petits tigres ou nos petits lions ron-
ronnent et font patte de velours.
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