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Les ballonnets

Les moyens d’exploration du cceur
se miniaturisent. On utilise des ca-
méras de quelques millimétres,
fixées sur des tubes d’une extréme
minceur (cathéters), non seulement
pour voir en direct le cceur, les vais-
seaux et leurs lésions, mais, la aussi,
pour nettoyer, corriger, remplacer.
Un cardiologue de Zurich, le doc-
teur Andreas Gruentzig, invente la
technique du ballonnet: il est minus-
cule, on le glisse dans une artére, on
le gonfle pour interrompre ainsi la
circulation du sang dans le vaisseau.
Alors on peut libérer I’artere, la net-
toyer des «crasses», les graisses for-
mant 1’athérome qui I’obstrue. Ainsi
peut-on également réaliser les fa-
meux «pontages»: on remplace une
artere malade, athéromateuse, par
une artére ou une veine «neuve, sai-
ne» prélevée ailleurs sur le corps, ou
un «conduit» en matiere plastique,
en téflon par exemple. Ainsi inter-
vient-on sur des vaisseaux disposés
en couronnes autour du coeur, les co-
ronaires.

Cette technique, surtout utilisée
dans les pays riches, sauve chaque
année, par dizaines de milliers, les
vies des grands cardiaques. Cette
technique, appelées vidéochirurgie
et complétée par celle des ballon-
nets, rend caduque la chirurgie a
ceeur ouvert. Une minuscule inci-
sion, un «trou de serrure», est suffi-
sante pour livrer le passage a la ca-
méra et aux instruments jusqu’au
site de I’intervention. C’est, les yeux
fixés sur I’écran de sa télévision,
que le chirurgien travaille désor-
mais.

Une ére nouvelle

Ces techniques, merveilles de pré-
cision, résisteront-elles a la révolu-
tion annoncée de la thérapie gé-
nique? La doyenne (bicentenaire et
anglaise) des revus médicales, «The
Lancet», révélait, il y a quelques se-
maines, 1’exploit d’un cardiologue
de la Tufts University (USA), qui
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avait tenté de sauver la jambe d’une
vieille femme atteinte d’artérite des
membres inférieurs et menacée de
gangrene. Son €tat ne permettait pas
d’envisager un pontage. Intelligence
et Imagination vont faire mieux. On
insere dans la plus grosse artere de
la jambe gauche, un ballonnet por-
teur d’un géne dont la spécificité est
de produire la protéine de croissan-
ce des vaisseaux sanguins. Ce que le
pontage chirurgical ne pouvait réali-
ser, les propriétés naturelles d’un
geéne allaient-elles 1’accomplir? La
vieille dame s’est sentie soulagée si-
non guérie, la circulation sanguine
dans sa jambe s’étant améliorée a
plus de 80%. Devant ce nouvel ex-
ploit, les spécialistes américains
sont partagés entre 1’émerveillement
et la prudence. Commentant les ré-
vélations du «Lancet», la revue mé-
dicale de la Suisse romande «Méde-
cine & Hygiene», se montre, elle,
encourageante: «|’administration de
médicaments s’étant a ce jour avé-
rée décevante, de nouvelles ap-
proches sont a l’évidence néces-
saires».

Cependant, les spécialistes s’ac-
cordent a dire que prévenir vaut
mieux que guérir. Et pour eux, la
prévention des troubles de la circu-
lation sanguine pourvoyeurs de
crises cardiaques, passe par une
stricte hygiene de vie (alimentation
attentive, pas de tabac, pas d’alcool
et de I’exercice physique). Toutes
précautions que le Président Eltsine
n’a jamais respectées, dit-on.

Jean V-Manevy
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Offensives contre le diabete: en
Suisse, la Fondation et les 18 asso-
ciations régionales du diabete édi-
tent le Passeport bleu du Diabete,
28 pages, pour une prévention effica-
ce, une reconnaissance précoce et
une bonne prise en charge. En Fran-
ce, les pharmaciens sont d’accord sur
le principe d’un dépistage (gratuit)
de I’exces de sucre dans le sang, ce
qui inciterait les malades qui s’igno-
rent a aller voir leur médecin.

La sénilité vaincue, au Japon, par
le «déstressage»: bruits de vagues,
chants d’oiseaux et parfums stimu-
lant la morphine cérébrale produite,
selon le D' Haruyama, par 1’hémi-
sphere droit du cerveau.

Prostate — Une découverte, vieille
de 50 ans, refait surface a 1’Univer-
sit¢ de Chicago: hormone sexuelle
male, la testostérone pourrait enrayer
la croissance du cancer de la prostate.

La fatigue chronique intrigue les
médecins du corps et de 1’esprit: ex-
tréme lassitude, €vanouissements,
fievres, maux de gorge, maux de
téte, trous de mémoire et difficultés
de concentration. Aucun dysfonc-
tionnement organique, aucune ma-
ladie précise n’explique ces
troubles. Un remede pourtant:
I’exercice physique, sans exces, par
exemple, de bonnes balades dans la
campagne ou en montagne. De la
bonne et saine fatigue.

Précautions avec les hypoten-
seurs — parler au médecin des effets
secondaires possibles: toux inexpli-
quée, rougeurs, maux de téte, ver-
tiges. Le Journal de 1’Association
des médecins américains attire 1’at-
tention de ses lecteurs — des méde-
cins — sur une étude portant sur 900
patients de 9 hdpitaux ayant recu
des médicaments contre 1’hyperten-
sion contenant du calcium et dont
certains, a conclu I’étude, présentant
quelques risques.
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