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EDITORIAL

Une ère nouvelle
Ce n 'est pas seulement une

nouvelle année qui débute pour les
retraités du pays. C'est une nouvelle
ère! Oubliée l'image du bon
grand-papa tapant le carton dans
une arrière-salle de bistrot, ou de
la grand-maman gâteaux, enfermée

dans sa solitude.
Aujourd'hui, les retraitées et les

retraités de Suisse retrouvent une
place dans la société, en même

temps que leur dignité. Cependant,
personne ne va leur demander,
après une vie active bien remplie,
de trimer quarante heures par
semaine. Ils ont largement donné.

Pourtant, les quelque 200000
retraités romands représentent une
force énorme, une somme d'expériences

considérable, un potentiel
extraordinaire. Il serait regrettable
d'ignorer pareille richesse.

L'Etat social, qui s'affaiblit aufd
des ans, voit son salut dans l'utilisation

de l'immense réservoir des
retraités. Une première expérience
au niveau national débute à Yver-
don-les-Bains, où les nouveaux
retraités seront reçus officiellement
par la Municipalité, avant de
répondre à la forte demande de bénévolat.

S'ils le désirent...
Leurs nouvelles tâches auront

ceci de particulier qu 'elles ne sont
liées à aucune obligation. Participeront

à la vie sociale les retraités
qui le souhaitent.

Mais quelle aubaine pour tous
ceux qui veulent se rendre utile, ou
qui veulent échapper à la solitude.

Jean-Robert Probst

Couverture: Le chanteur Henri Dès réussit
l'exploit peu commun de réunir, à chaque
spectacle, trois générations. Les enfants lui
font fête, leurs parents apprécient et les
grands-parents sont séduits. Nous avons
rencontré cet artiste peu ordinaire.

Photo Yves Debraine

6 Souvenirs
La fascinante carrière
d'Audrey Hepburn

8 Enquête

Depuis toujours, les tisanes ont
été considérées comme des
remèdes naturels. A chaque petit
bobo correspond une plante qu'il
faut laisser infuser. Mais les
plantes ont leurs secrets. Nous
vous en dévoilons quelques-uns.
Pour votre bien-être...
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un bistro sympa de Genève

14 Loisirs
Un cinéma géant
et la nouvelle Fiesta
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Thomas Hürlimann

21 Chanson
Charles Trénet, poète éternel
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Pour le bien-être de son chat
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Découvrez les animaux de

l'Afrique orientale

30 Portrait
Henri Dès,
chanteur de trois générations

34 Voyage
Nice en hiver, ressemble à

un petit paradis tout bleu, avec
son ciel d'azur et sa mer superbe.

On y observe aussi des
milliers de fleurs, dans les
marchés, dans les expositions et tout
au long du corso du célèbre
carnaval. Embarquez pour la
Côte d'Azur...
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La médecine de confort
a toujours plus de succès

46 Social
Le nouveau pacte
entre les générations
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Optic Aid et DSR
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