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EDITORIAL

Salut les seniors!

Dans les années soixante, Jacques
Brel chantait: Les Vieux. Aujour-
d’hui, ce vocable a disparu car,
méme s’il correspond a la réalité, il a
acquis, au fil du temps, une connota-
tion péjorative. Il fallait le remplacer.

On a alors imaginé plusieurs ap-
pellations plus flatteuses, comme «le
troisieme dge» ou «les ainés» ou,
plus pudiquement, «les personnes
dgées». Aucun de ces terme n’a été
satisfaisant. Alors, comment s’adres-
ser aux «anciens» ?

Tout simplement, en ouvrant le Pe-
tit Larousse a la page 930. On y lit la
définition suivante: «senior, mot la-
tin qui signifie plus 4gé». Appeler
quelqu’un «senior», c’est tout de
méme plus valorisant que le traiter
d’ainé, de vieux ou de croulant...

C’est en France que cet adjectif
s’est imposé il y a déja quelques an-
nées. Les magazines «Notre Temps»
et «Pleine vie», équivalents de « Gé-
nérations» [’utilisent couramment;
le publiciste Jean-Paul Tréguer a
créé une agence de «Senior-Marke-
ting» et [’écrivain Christiane Col-
lange, que nous présentons dans ce
numéro, a intitulé son dernier ouvra-
ge «Toi mon senior».

Plus pres de nous, Pro Senectute a
également adopté ce terme, en intitu-
lant notamment sa derniére cam-
pagne «Pass’Sport Senior ».

L’essayer c’est [’adopter. A « Géné-
rations», nous utiliserons désormais
cet adjectif qui nous parait coller
parfaitement a la personnalité de nos
lecteurs. Les retraités deviennent
donc des seniors et leurs compagnes
des seniorettes.

Quel est votre avis?

Jean-Robert Probst

Ne 5 Mai 1997
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Dans le domaine du tourisme,
les seniors représentent pres du
tiers de la clientele. Pour voya-
ger, ils privilégient I’autocar. Ce
moyen d’évasion présente une
grande sécurité, il reste dans des
prix abordables et les excursions
d’un jour a une semaine repré-
sentent la formule idéale. En
voiture s’il vous plait!
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ratrice est tombée sous le charme.

38 Santé
[’ ostéoporose:
la prévention et des remedes

42 Social
Pour conserver
une bonne mémoire

54 Récit
Un dimanche
pas comme les autres

Couverture: Christiane Collange, journalis-
te réputée, a écrit une quinzaine de livres a ce
jour. Tous décrivaient des étapes de sa vie et
parlaient des situations liées a la famille. Au-
jourd’hui, elle aborde les problemes du
couple au-dela de la vie active. Passionnant!
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