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Social GE

Geneve en fete toute 'annee

année mondiale

des Seniors
g

A Genéve, un comité cantonal
s’est mis en place pour organi-
ser les manifestations qui mar-
quent PAnnée internationale
des personnes agées. Les festi-
vités se poursuivront jusqu’en
décembre. Mais le point fort se
situe début octobre.

e théme choisi pour marquer
I’Année internationale des per-

sonnes ageées a travers le monde
entier s’intitule: «Vers une société
pour tous les ages!» Vaste pro-
gramme, qui s’explique notamment
par le changement de société treés
important que nous vivons a ’aube
du troisieme millénaire.

Au cours du 20¢ siecle, I’espérance
de vie a augmenté de trente ans en
moyenne, pour se situer aujourd’hui
a 81 ans pour les femmes, contre
74 ans pour les hommes. Curieuse-

ment, alors que ’espérance de vie
va en augmentant (on compte un an
de plus tous les quatre ans), les taux
de fertilit¢ diminuent de maniére
dramatique. Parallelement, le nombre
des retraités augmente dans des pro-
portions extraordinaires. C’est dans
ce contexte que l’on a remis a
I’ordre du jour les liens de solidarité
entre générations. Par le biais de
I’Année internationale, il s’agit de
sensibiliser toutes les instances de la
société, afin de garantir une cohe-
sion sociale pour le prochain millé-
naire.

Demandez le programme!

Organisées avec GINA (réseau
international sur le vieillissement,
Geneve), les trois premieres jour-
nées du mois d’octobre marqueront
I’apogée d’une année riche en éve-
nements consacrés aux seniors.

Le vendredi 1°" octobre sera une
journée de dialogue entre les scien-
tifiques et le public, sur le theme
suivant: «Les secrets de la longé-
vité, entre ’homme et [’animaly.
Les exposés se dérouleront a Uni-
Dufour, Salle Piaget, de 10 heures a
17 heures.

Le samedi 2 octobre sera la jour-
née de célébration pour le public
genevois a ’ONU. Dés 11 heures,

Course de I’Escalade:
entrainements dés le 16 septembre

Cette année, la course de 1’Esca-
lade est particulierement ouverte
aux seniors. La céleébre épreuve
genevoise, disputée le 4 décembre,
servira a la promotion d’une
meilleure qualité de vie par le sport.

Une attention toute particuliere
sera ainsi donnée a la préparation
des seniors. Dés le 16 septembre et
chaque jeudi aprés-midi a 14 heures,
une séance préparatoire sera organi-
sée pour les seniors au stade du
Bout-du-Monde. Les entrainements
sont confiés a Athletica, encadrés
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par des médecins et des chiroprati- |
ciens, des membres du Stade
Geneve et des membres de I’ Asso-
ciation genevoise de gymnastique.

Les personnes intéressées répon-
dront a un questionnaire permettant
de juger de leurs possibilités, afin
d’adapter les entrainements. Une
visite médicale préalable serait éga-
lement trés utile.

Pour obtenir les informations
complémentaires, veuillez retour-
ner le bulletin de préinscription
encarté dans «Générations».

une marche symbolique marquera
I’événement, suivie d’un voyage
gastronomique et de diverses anima-
tions dans le périmetre du Palais des
Nations.

Le dimanche 3 octobre, une célé-
bration cecuménique se déroulera a
la cathédrale Saint-Pierre. En outre,
tous les EMS de Genéve et de
Suisse romande féteront 1’événe-
ment sur le theme des cing sens.
Et le 12 octobre, une marche gour-
mande sera organisée a Satigny.

Le 16 octobre, les personnes de
plus de 50 ans pourront découvrir et
essayer plusieurs activités physiques
(tennis, tai-chi, gymnastique, tir a
I’arc, etc.) a la salle des fétes du
Lignon, de 13 h 30 a 18 h 30.

Du 17 au 28 novembre, dans le
cadre de la Foire de Genéve, les
seniors seront accueillis au stand
des Floralies. En outre, un test et des
conseils de santé seront dispensés
sur le stand des hopitaux universi-
taires de Geneve).

Le 4 décembre, un Prix souvenir
sera remis aux participants a la
course de I’Escalade agés de plus de
60 ans.

Du 6 au 12 décembre, le Théatre
Pitoéff accueillera une semaine de
théatre avec le «Cabaretraités de
I’an 2000». (Voir page ci-contre).

Toute [’année, le Conseil des
Anciens organise la visite des ainés
aux malades et handicapés du can-
ton et des activités intergénérations
aux cours desquelles les seniors par-
lent aux enfants de la vie d’autre-
fois. La Fédération des clubs d’ainés
du canton organise des manifesta-
tions culturelles, folkloriques et
sportives dans les 34 clubs répartis a
travers le canton. Enfin, I’Hospice
général met sur pied des actions spé-

ciales. J.-R. P.

Renseignements:
Astrid Stuckelberger,
tél. 022/305 42 20.
Adresse Internet:
www.tous-les-ages.ch
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