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La façon de vivre sa retraite a bien changé.

*

40Ü

ici tout a été conçu pour faciliter votre vie.
La Résidence Les Jardins du Rhône est exceptionnellement bien située, près du centre ville, de la campagne, et des commerces.

En quelques minutes, les transports publics vous conduiront au centre de Genève.

Nous vous proposons en location même à l'essai des appartements et studios, tous avec balcons, coin cuisine aménagé, système d'appel,
ainsi qu'un personnel présent de jour comme de nuit, 7 jours sur 7.

Au rez, un café-restaurant avec sa terrasse, ouvert au public, où vous pouvez recevoir vos amis, offre des menus de qualité.

Nos collaborateurs auront à cœur de vous apporter le soutien dont vous pourriez avoir besoin.

LES JARDINS DU RHONE
RÉSIDENCE POUR PERSONNES ÂGÉES

89, avenue d'Aire -1203 Genève

Mesdames F. Bergeron et C. Marcuard, gérantes, sont à votre disposition pour vous renseigner au (022) 340 22 1 f.

Centrale d'appareillage acoustique -
m

Fondation Centrales srls

réagissez!
FOURNISSEUR AGRÉÉ AI-AVS-AMF-SUVA

BULLE
026 - 913 90 66
LA CHAUX-DE-FONDS
032 - 968 85 05
FRIBOURG
026 - 322 36 73
GENÈVE

022 - 311 28 14
LAUSANNE
021 - 312 81 91
NEUCHÂTEL
032 - 724 10 20
ORBE
024 - 441 00 68
PAYERNE
026 - 660 45 35
SIERRE
027 - 456 44 50
SION
027 - 322 70 58
YVERD0N
024 - 426 23 05

FATIGUÉ STRESSÉ
FAITES «JIME PAUSE!

LA THALASS0, LE BIEN-ÊTRE DE TOUS.

37 ÉTABLISSEMENTS RÉPARTIS À

TRAVERS LA FRANCE, LA TUNISIE,
L'ESPAGNE, LE PORTUGAL ET LA
GRÈCE CURES REMISE EN FORME,
RHUMATISMES, JAMBES LOURDES,
MINCEUR, ANTI-TABAC, SPÉCIAL DOS,
ETC...

TPT - TOURISME POUR TOUS
15, RUE HALDIMAND - 1003 LAUSANNE
Tél. 021 / 341 10 10 - Fax 021 / 341 10 21



Saison 1999-2000: c'est le moment de s'inscrire!

• Cuisines vietnamienne,
chinoise, thaïlandaise,
italienne, japonaise...

• L'art des buffets, les pâtes, les

pâtisseries, la dégustation des

vins...

Sport et danse

Pour découvrir le monde
de l'informatique et pour
connaître les bases de
l'ordinateur

• Initiation à l'ordinateur et à

Windows, maîtrise du clavier,
langage informatique, Word et
Excel...

Semaine en plein air

L'aventure et le frisson:

parapente, plongée, navigation,

montagne, tir à l'arc.

Et pour immortaliser vos

exploits: photographie

LOISIRS

Beaux-Arts et
arts appliqués

• Dessin, peinture, poterie,
bijouterie, couture, patchwork,
peinture sur soie, peinture sur
bois, quilting, sculpture, photo...

Musique et théâtre

• Instruments divers, solfège...

I Cuisine
INFORMATIQUE

VIVE L'ÉTÉ

Vacances-seniors:
l'été promet
des émotions:

Semaine intérieure

• Une semaine riche et variée, où

vous pourrez vous divertir en

dansant, avant de déguster de

bons vins, puis de goûter des

plats aux saveurs du monde

entier, que vous aurez cuisinés

vous-mêmes.

LANGUES

Pour rafraîchir vos
connaissances, pour avoir
une conversation avec
un voisin, un ami, pour
préparer un voyage, ou
pour aller jusqu'à la

maîtrise parfaite

• Français, anglais, allemand,
italien, espagnol

Pour découvrir d'autres
langues plus rares

• Arabe, brésilien, chinois, grec
moderne, hébreu, japonais,
portugais, russe, Schwyzertütsch,
suédois, thaï, turc...

• Danse classique,
danses de salon

• Gymnastiques douces,

gymnastiques orientales

• Massages

• Wellness

• Arts martiaux

• Sports d'extérieur: parachutisme,
parapente, pilotage, tennis,
bateau, tir à l'arc...

Jardinage

• Ikebana

• Jardiner sans jardin...

Développement personnel

• De l'astronomie au bridge, de la

Beauty-School à l'histoire en

passant par la psychologie, la

gestion du stress, la dynamique
mentale, la PNL (programmation
neurolinguistique): tout ce que
vous voudriez apprendre... en le

vivant avec les autres!

• Word-base: création,
modification, sauvegarde et

impression, mise en forme de

textes et de tableaux...

Et pour s'élancer dans
l'univers d'Internet

• Senior Web: introduction à

Internet, découverte du site
www.seniorweb.ch. Cours

élaboré avec Pro Senectute et
Swisscom

école-club
migros
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