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EDITORIAL

La seconde vie

«Il n'’y a pas de vieux!» Voila une
affirmation qui interpelle toutes les
personnes de plus de 62 et 65 ans.

C’est ce qui ressort pourtant d’une

étude tres sérieuse du Fonds national 8
suisse de la recherche scientifique,

menée par Frangois Hopflinger et

Astrid Stuckelberger.

Pour en arriver a cette conclusion, l 0
ces deux éminentes personnalités ont
effectué cing constats. 1. Le retraité
ou la retraitée type n'existent pas,
tant les différences sont flagrantes
entre les personnes quittant la vie
professionnelle; 2. En observant les
personnes dgées d’aujourd 'hui, il est
impossible de tirer des conclusions
sur le vieillissement futur, 3. L’état et
la situation des seniors se sont consi-
dérablement améliorés au cours de
ces dernieres décennies; 4. Les per-
sonnes du troisieme et du quatrieme
dge ont des possibilités illimitées
de jouir de la vie, méme si elles les
négligent parfois; 5. Notre société
accorde peu de valeur aux seniors, se
basant sur des stéréotypes erronés et
négatifs qui leur portent préjudice.

Or, le troisieme dge représente une

N° 11 novembre 1999

Souvenirs
Georges Sébastian,
célebre chef d’orchestre.

3| Spécial santé
La mobilité mentale

— Les secrets du cerveau

— Dépister la maladie

— Les spécialistes expliquent
— Nouveaux médicaments

Enquéte

39 Galerie

Théophile Steinlen a Genéve.

Depuis quelques années, on
entend parler partout d’Inter-
net. Cet outil de communica-
tion extraordinaire a séduit
de nombreux seniors. Notre
enquéte chez ceux que 1’on

seconde vie. Il suffit, pour s’en
convaincre, d’observer [’activité
extraordinaire développée par les
retraités. On entend parfois dire que
les seniors perdent la boule, qu'ils
sont lents a la détente ou perdus dans
le monde actuel. C’est faux! Si ['on
excepte la vitesse de traitement de
Uinformation (les réflexes), la plu-
part des aptitudes intellectuelles sont
intactes. En tout cas, elles ne s’étio-
lent pas au fil des ans, comme on le
preétend trop souvent.

Depuis une vingtaine d’années, les
Américains  financent des pro-
grammes qui permettent de valoriser
l’expérience et la mémoire des
seniors. Il serait temps qu’en Suisse
on prenne conscience de la richesse
exceptionnelle fournie par les ainés,
afin de [ utiliser intelligemment.

Jean-Robert Probst

Couverture: Depuis des années qu’elle
s’invite chez vous par le biais de la télévi-
sion, Claudette Defaye est devenue une
amie de la famille. Mais qui se cache der-
riere le sourire de cette charmante présen-
tatrice ? Photo Monique Moser/TSR
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