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Informations romandes

VAUD

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Repas aux chandelles a midi et visite de
I’ Abbatiale, a Romainmotier, les 14, 23,
28 et 30 novembre; Barnabé, a Servion,
«Cuvée 2000», dimanche 5 novembre, a
14 h; Marche, journée vaudoise, mardi
10 octobre, a Vullierens, inscriptions jus-
qu’au 3 octobre. Séjour: du 29 décembre
au 2 janvier, au Tessin, renseignements et
inscriptions a I’Escale, tél. 021/944 25 21.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Vaud, rue du Maupas 51,
Lausanne, tél. 021/646 17 21.

ACTIVITES DU MDA — Conférence,
«la grippe» mardi 17 octobre a 14 h, place
de la Riponne 5, a Lausanne. Bridge, dans
les locaux du MDA, chaque vendredi de
13 h 30 a 16 h 30. Dégustation de vins,
séance d’information le mardi 10 octobre
a 16 h au MDA, puis les mardis 17, 24,
31 octobre et 7, 14, 21 novembre, de
17 h 30 a 19 h 30, salle de séminaire,
rue du Grand-Pont 8, a Lutry. Fr. 300.—
(Fr. 250.— MDA). Scrabble, les vendredis
de 14 h a 17 h, au bar a café Expresso,
Clos-de-Bulle 5, a Lausanne. Contes, une
séance d’information pour les nouveaux
conteurs aura lieu le 7 septembre a 14 h,
au MDA.

Programmes des activités et excursions
sont a disposition au secrétariat.

Renseignements et inscriptions: secré-
tariat du MDA, place de la Riponne 5,
Lausanne, tél. 021/321 77 66.

L’ESCALE - Excursions: lundi 23 et
mercredi 25 octobre, «Brisolée a Gra-
nois». Cirque Knie, samedi 14 octobre a
15 h, billets de faveur Fr. 10.— a comman-
der jusqu’au 2 octobre a 1’Escale. Thé
dansant, mardi 31 octobre de 14 ha 18 h,
a la salle des Remparts, a La Tour-de-
Peilz. Jass, match le jeudi 26 octobre
de 13 h 30 a 17 h. Marches, mardi
17 octobre «Le Sepey—Aigle», inscrip-
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tions jusqu’au 16 octobre. D’autres activi-
tés sont proposées.

Renseignements et inscriptions: I’Es-
cale, rue du Léman 7, 1814 La Tour-de-
Peilz, tél. 021/944 25 21.

ACTIVITES CULTURELLES MIGROS
— Conférences, «Connaissance du mondey,
un cycle de 7 conférences aura lieu dans
plusieurs localités de Suisse romande.
Concerts, orchestre radio-symphonique
de Prague, lundi 23 octobre a 20 h 15,
Théatre de Beaulieu, a Lausanne.

Renseignements a Evidence Commu-
nication, route de Lausanne 128, 1052
Le Mont, tél. 021/647 78 77.

CENTRE PIERRE-MERCIER - Sor-
ties, «Brisolée en Valais», un mardi d’oc-
tobre. Réunion des Amis du Centre, le
jeudi 12 octobre a 14 h 15; venez apporter
vos idées pour le prochain programme et
notre féte de Noél. Thé dansant, «Wes-
tern», jeudi 19 octobre, des 14h 15.
Réservation jusqu’au lundi 16 octobre.
D’autres activités vous sont proposées.

Renseignements et inscriptions: Centre
Pierre-Mercier, av. Florimont 24, Lau-
sanne. T¢€l. 021/323 04 23.

Expositions de Dorothea Viehl jusqu’a
fin novembre de 9 h a 17 h 30; vernissage
5 octobre a 17 h; concert Mozart a
18 h 45 a Echallens, Fondation Les Cha-
teaux, rte d’Orbe 4. Invitation cordiale.

GENEVE

AVIVO — Excursions: 5 au 12 octobre,
Corse; du 7 au 11 octobre, la Provence;
du 16 au 23 octobre, la Sardaigne; du
27 au 31 octobre, les vignobles de Provence;
du 27 décembre au 5 janvier, Menton.

Activités diverses, les lundis de 15 h 15
a 16 h 30, chorale « Chantavivoy. Les lun-
dis, mardis, mercredis: pétanque. Les
mardis de 14 h a 17 h, scrabble. Les jeudis
de 9hall h, atelier de broderie. Les mer-
credis et jeudis de 14 h 30 a 16 h 30, ate-
lier de tricot. Les vendredis de 14 h a 17 h,
carnotzet dansant.

Renseignements et inscriptions:
AVIVO, 25, rue du Vieux-Billard, 1205
Geneve, tél. 022/329 14 28 (14 h a 17 h).

ACTIVITES DU MDA — Anglais et
Espagnol, cours tous niveaux. Curling,
+ cours d’initiation, séance de présenta-

tion 3 octobre a 9 h. Minibus Evasions,
les mardis 10 et 24 octobre. Evasions
montagne, les jeudis 12 et 26 octobre.
Amis du rail, mardi 3 octobre. Marches,
les mercredi 4, 11, 18 octobre. Nouveaux
cours, Internet, tai-chi, gym du dos, ate-
liers cadeaux, en plus d’une trentaine
d’autres activités. Conférences, vendredi
13 octobre, a 14 h «Internet et le mondey;
vendredi 20 octobre, a 14 h 30, «la
mondialisation»; vendredi 3 novembre, a
14 h 30, «la vieillesse: indépendance
ou tutelle». Places limitées, réservation
indispensable.

Renseignements, programmes détaillés
et inscriptions: secrétariat du MDA, 2
bd. Carl-Vogt, Geneéve, tél. 022/329 83 84.

ACTIVITE CAD - Thé-dansant, venez
feter les vendanges, le mardi 3 octobre,
dés 14 h, entrée gratuite. 22, route de la
Chapelle, 1212 Grand-Lancy. Renseigne-
ments, tél. 022/343 97 77.

OBJECTIF SANTE — Plusieurs cours
et ateliers de cuisine sont organisés

Renseignements et inscriptions:
Objectif santé, 75, rue Liotard, 1203
Geneve. Tél. 022/420 23 00.

UNIVERSITE DU 3¢ AGE - Pro-
gramme du trimestre d’automne, a
demander au secrétariat d’Uni3, 2, rue de
Candolle, case postale, 1211 Geneve 4.
Tél. 022/705 70 42.

VALAIS

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Informatique-Internet, les lundis, mer-
credis et jeudis de 14 h a 18 h. Renseigne-
ments et inscriptions, tél. 027/322 07 41.
Cheeur mixte, chaque lundi dés 14 h a la
salle paroissiale du Sacré-Ceeur, a Sion.
Renseignements, tél. 027/722 92 43.
Danses traditionnelles, le lundi des
16 h 30, cours a la salle paroissiale protes-
tante, a Sion. Renseignements, 027/322 49
21 et 322 07 41. Boutique des Ainés,
chaque mardi des 14 h, a la salle parois-
siale de la cathédrale, Sion. Renseigne-
mientsietel 027/829 8758028 eti82 2812 " 81l¢
Gymnastique, des cours ont lieu, hebdo-
madairement, dans toutes les localités.
Renseignements, tél. 027/322 07 41. Vélo,
chaque vendredi, randonnées accompa-
gnées de 9 h a 11 h, dernier vendredi du
mois, la journée. Renseignements, tél.
027/322 49 49. Natation, chaque vendredi
de 12 h a 14 h, a la piscine municipale,




reprise le 13 octobre. Inscriptions obliga-
toires, tél. 027/322 07 41. Randonnées
pédestres, pour Sion et environs: chaque
mardi, la journée; programme et rensei-
gnements, tél. 027/322 59 75; pour le val
d’Hérens, chaque 1¢ mercredi du mois
jusqu’en octobre, programme et rensei-
gnements, tél. 027/281 20 69. Club des
ainés, le mercredi 18 octobre, messe sui-
vie d’une choucroute au Restaurant des
Fougeres. Renseignements et inscriptions le
10 octobre de 9 h a 18 h au tél. 027/322 05
38. D’autres activités vous sont proposées.

Renseignements: Pro Senectute Valais,
rue des Tonneliers 7, 1950 Sion, tél.
027/322 07 41.

NEUCHATEL

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Randonnées pédestres, Neuchatel et
environs: 10 octobre, 24 octobre, Préles-
La Neuveville, Montagnes neuchateloises:
12 octobre, 2 novembre; inscription
nécessaire. Bains d’Yverdon, Val-de-
Travers: les mercredis matin, Neuchatel et
littoral: les jeudis matin. Prospectus a
notre secrétariat.

Des le 1 septembre nouveaux numeéros,
tél. 032/729 30 40, fax 032/729 30 41,
repas 032/729 30 45.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute, Ainés + Sports, Neuchatel,
tél. 032/729 30 40.

CLUB DES LOISIRS, La Chaux-de-
Fonds — 5 octobre: dés 12 h 30 repas, dés
14 h 30 ambiance musicale; 19 octobre:
nature, hommage aux sangliers; 2 no-
vembre: «Les petites fuguesy, vidéo.
Apres-midi de jeux: les 12 et 26 octobre a
14 h, au Café du Grand-Pont. Cheeur: les
mardis a 14 h 30. Promenades du ven-
dredi: consulter le mémento de I’Zmpar-
tial.

Renseignements et inscriptions:
Henri Houlmann, case postale 5011,
2305 La Chaux-de-Fonds.

ACTIVITES MDA - Cours d’infor-
matique et internet, atelier d’écriture,
formation Gordon, cours de tai chi, pein-
ture sur soie, groupe de lecture, formation
de conteurs, chorale, troupe de théatre,
écoute et connaissance de 1’opéra, atelier
musical, cours d’anglais, etc.

Renseignements et programmes:
secrétariat MDA, tél. 032/721 44 44.

CLUB DES AINES DE DOMBRES-
SON — Vendredi 27 octobre: les pro-
blemes de la mémoire, a 14 h, par Mme
Régine Gafner.

Renseignements:
032/853 28 19.

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Café Internet, les vendredis de 9 h a

Claude Vaucher,

11 h 30, au Cyberhouse, rue des Armes 9,
Bienne. Musique, les jeudis de 14 h 30 a
16 h 30, Fr. 6.—, maison de paroisse Saint-
Paul, a Madretsch, Crét-des-Fleurs 24,
Bienne. Ordinateur: Windows’95 et
Winword, dés le 14 aolt. Thé dansant:
les premiers mercredis du mois, dés 15 h,
Restaurant Union, rue Bubenberg 9 a
Bienne, Fr. 7.—.

Renseignements: Pro  Senectute
Bienne, quai du Bas 92, Bienne, tél.
032/322 75 25.

FRIBOURG

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Anglais, espagnol, italien, allemand,
informatique frangais, informatique alle-
mand, cybercafé, autodéfense pour
femmes, cuisine messieurs, yoga.

Chanteurs en chceur, bricolage, jass,
bridge, bains a Schonbiihl. Gym, natation,
danse traditionnelle, mini-tennis, walking.

Renseignements et inscriptions: centre
des Ainés, rue Saint-Pierre 10 a Fri-
bourg, tél. 026/347 12 47.

JURA

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Swin golf, tous les lundis a 15 h a la
Caquerelle. Nordic Walking, les 17, 24 et
31 octobre. Club informatique/Internet,
les jeudis & 17 h, local Pro Senectute, ch.
des Places 29 a Delémont. Thé dansant,
le 16 novembre a 14 h 30, salle Saint-
Georges a Delémont. Mardi Rando, les
3, 17, 24 et 31 octobre, marches de
2h30a3h.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Jura, Delémont, tél. 032/421
96 10.

JURA-BE "N

ACTIVITES MDA - Formation de
conteurs a Bienne, une fois par mois repas
suivi d’une animation ainsi que des
balades, minigolf ou boccia, au minigolf
de Reconvillier ou au bocciodrome de
Corgémont.

Renseignements et programmes: M.
Jean-Philippe Kressi, président, Belle-
vue 29, Moutier, tél. 032/493 23 27.

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Gym, jeudi de 9 h a 10 h; danse, lundi de
14 ha 15 h 30; thé dansant, 21 octobre;
nordic walking, 17, 24 et 31 octobre;
Internet, 2 au 4 octobre. Jeudi verts — 5
octobre: Le Mont-Crosin; 12 octobre:
Port Arthur; 19 octobre: le Chemin des
vignes; 24 octobre: les prés d’Orvin.

Renseignements et inscriptions: Pro
Senectute Jura Bernois, rue du Pont 4,
2710 Tavannes, tél. 032/481 21 21.

VovaGces MDA

ENCORE QUELQUES PLACES
DISPONIBLES POUR:

Piémont: 2.11 - 4.11.2000,
Fr. 685.— (MDA Fr. 635 .-)

Hammamet: 10.11 - 19.11.2000,
Fr. 2210.- (MDA Fr. 2110.-)

NOUVEL-AN 2000/2001

Croisiére sur le Rhone,
de Martigues & Lyon

Prestations: voyage en car, croisiére
en pension complete & bord du MS
Camargue.

Prix: Fr. 995.— (membre ef non-membre)
Dates: du 29 déc. au 2 janvier.

ISTANBUL,
un nouvel-an au parfum d'Orient.

Prestations: vols de ligne, faxes, trans-
ferts, hotel****, demi-pension, visites et
excursions.

Prix: Fr. 1665.- (MDA Fr. 1565.-)
Dates: du 29 déc. au 3 janvier.

Un nouvel-an pétillant @ REIMS

Prestations: voyage en car, héte[***,
soirée du réveillon dans une trés bonne
maison de champagne, champagne
compris, brunch du 1¢ & |’h6te? +
4 qutres repas, visites.

Prix: Fr. 1125.- (MDA Fr. 1025.+)
Dates: du 30 déc. au 2 janvier.

GUADELOUPE & MARTINIQUE

Prestations: vols directs, transferts,
hétels***, vols inter-les, demi-pension,
4 excursions.

Prix: Fr. 3590.- (MDA Fr. 3490.-)
Dates: du 19 janv. au 3 fév 2001.

SAINTE-MAXIME, couleurs du Var

Prestations: voyage en car, séjour
village-vacances, pension compléte,
excursions et visites.

Prix: Fr. 1295.- (MDA Fr. 1195.-)
Dates: du 2 au 9 février 2001.

STAGE INFORMATIQUE
a Gréoux-les-Bains (Provence)

Prestations: voyage en car, pension
compléte, 2 h par jour d'initiation,
excursions en demi-journées.

Prix: Fr. 1130.- (MDA Fr. 1030.-)
Dates: du 25 fév. au 3 mars 2001.

Renseignements et inscriptions
MDA VOYAGES VACANCES
Place de la Riponne 5

Case postale 373

1000 Lausanne 17

Tél. 021/321 77 60
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