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Ce que la medecine nous promet

En matiere de sante,

le 20° siecle aura permis

des avancées spectaculaires.
Jamais la médecine n’avait
tant progressé. Au seuil

d’un nouveau millénaire,

il est plus que jamais permis
d’espérer. Tout en se gardant
d’aller trop loin.

medecine: - en . cetie ~fnde

deuxiéme millénaire: le Hongrois
Ignac Semmelweiss, le Frangais
Louis Pasteur et I’ Anglais Alexander
Fleming. Le premier découvrit 1’hy-
giene, le second la vaccination et le
troisieme les antibiotiques.

Grace a ces trois chercheurs, les
maladies reculent. Et si la sagesse
I’emportait sur la folie, la générosité
sur 1’égoisme et D’esprit de lucre,
I’homme pourrait vivre pleinement
I’existence pour laquelle il se con-
firme qu’il a été programmé: celle
d’un centenaire serein. Les résultats
obtenus jour apres jour par la méde-
cine confirment cet optimisme.

Une ombre toutefois, d’ordre moral,
a ce tableau: les progres de la géné-
tique et de la biologie laissent entre-
voir la possibilit¢ de «centres de
culture d’organes».

Mais heureusement, la réalité I’em-
porte avec une série de progres tout
aussi pratiques, prometteurs, mais
moins choquants.

La maladie de Parkinson

Associée a la perte de neurones
dans le tronc cérébral, elle frappe
deux personnes sur mille. Leffet de la
L-Dopa (traitement principal) s’ame-
nuise avec le temps. Mais la publica-
tion scientifique Nature Neuro-
sciences rapporte la découverte d’une
¢quipe suédoise qui a greffé des neu-
rones dopaminergiques prélevés sur
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Trois noms dominent encore la

des feetus. Cette greffe montre la sur-
vie des cellules nerveuses foetales
transplantées, le déploiement de leurs
connexions et leur bon
fonctionnement dans le cerveau du
malade, entrainant la guérison.

L'asthme

Stephen Holgate, professeur d’im-
munopharmacologie a 1’Université
de Southampton (Angleterre), vient
de concevoir un vaccin contre
I’asthme. Le développement indus-
triel et commercial a été confié a
la firme britannique Pharma. Mais
d’autres chercheurs ont découvert
une parade naturelle a ce fléau des
sociétés industrielles: 1’allaitement
au sein, qui réduit le risque d’asthme
chez I’enfant. Lintroduction d’un
allaitement artificiel avant 1’age de
quatre mois constitue un facteur de
risque et peut favoriser ultérieure-
ment des manifestations d’asthme ou
d’allergie.

Greffe d’ovaire

Pour la premiere fois, une telle
greffe a été pratiquée par le profes-
seur R. Gosden, de I’Université de

Leeds, en Angleterre. Elle fait naitre
I’espoir d’une révolution dans le trai-
tement des ménopauses précoces et
de la stérilité.

La migraine

Un spray antimigraine, a base de
sumatriptan, soulage la crise. Com-
mercialisé par Glaxo-Wellcome, il
libere le migraineux de son mal de
téte un quart d’heure apres la pulvé-
risation. Le traitement agit égale-
ment sur les symptomes qui accom-
pagnent la crise.

Fécondation
sans spermatozoides

Réalisée a la clinique d’Eylau, a
Paris, elle a permis a un homme
stérile d’avoir une descendance.
Des «cellules germinalesy, préle-
vées dans ses testicules puis culti-
vées dans un bain d’hormones, ont
donné des spermatides «bons pour le
servicey.

La maladie d’Alzheimer

Des chercheurs de la Californie
Biotech Company Amgen on décou-
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vert I’enzyme responsable de la for-
mation de plaques dans le cerveau.
Une importante découverte qui per-
met de savoir ou porter les nouvelles
recherches pour parvenir a un traite-
ment.

Les robots

IIs envahissent les blocs opéra-
toires, apportant une bien meilleure
précision, au dixieme de millimeétre,
au lieu des deux millimetres habi-
tuels. Ils permettent de mieux adap-
ter les organes (cceur, hanche...) du
patient au matériel disponible.

Le cerveau

Selon 1’American Heart Associa-
tion, 1’exercice physique est non seu-
lement indispensable pour la qualité
de la vie, mais également pour la sti-
mulation des cellules du cerveau.

Le cancer

Des chercheurs du Massachusetts
Institute of Technology ont fait évo-
luer vers le cancer des cellules
humaines normales, ce qui laisse
espérer la mise au point de médica-
ments anticancéreux efficaces.

Les drogues

LInserm annonce la découverte
d’une molécule qui diminue le
besoin de stupéfiants chez le rat
intoxiqué. Un espoir pour le controle
des toxicomanies.

La poliomyélite

Apres ’éradication de la variole,
I’OMS et I’Unicef comptent débar-
rasser le monde de la poliomyélite,

véritable fléau chez les enfants, d’ici
a la fin de 1’an 2000.

La sclérose en plaques

Léquipe d’Olivier Brustle, du
Centre médical de Bonn, a réussi a
reconstituer des cellules qui sont
naturellement a 1’origine de la pro-
duction des gaines de myélite au sein
du systeme nerveux central et qui
font défaut dans cette maladie neuro-
logique invalidante, dont on ne
connait toujours pas I’origine.

Le patient virtuel

Il révolutionne la formation des
médecins. Inventé et commercialisé
par METI, en Floride, il est doté de
fonctions cardiaques, pulmonaires et
cérébrales. Cardiaque de 80 ans ou
femme enceinte de 25 ans, le manne-

quin en plastique réagit comme un
vrai malade aux injections intravei-
neuses des quelque 80 produits diffé-
rents qu’il peut recevoir.

Les promesses
de la cardiobiologie

La thérapie génique peut soigner
des affections cardiovasculaires in-
curables, en administrant un gene (le
VEGF), qui stimule la croissance de
nouveaux vaisseaux.

Les transplantations

Apres le ceeur, le foie et les reins,
les chirurgiens greffent aujourd’hui,
avec succes, des mains, des larynx,
des trachées, des fémurs, des nerfs et
des muscles.

Le Viagra

Egalement appelé¢ Sildénafil, il
s’agit d’une molécule prescrite aux
insuffisants cardiaques, et a effet
secondaire inattendu: [’amélioration
de I’érection. «La molécule ne guérit
pas, mais elle améliore ce qui
existey, explique Frangois Giuliano,
urologue a 1’Hopital Kremlin-
Bicétre, de Paris.

Dans ce nouveau siécle, ou tout va
si vite, trop vite... Saurons-nous don-
ner du temps au femps? La question
du rythme et de la perception du
temps avec |'avance en dge est inté-
ressante et peut étre utile dans nofre
vie de tous les jours. Tout le monde
pense que la perception du femps
gui passe change avec |'dge, mais

ans quel sens?

Nous avons rassemblé plusieurs
groupes de personnes et nous leur
avons demandé de dire combien de
temps s'éfait écoulé entre deux coups
de sonnefte (en fait 3 minutes et
50 secondes). Les frente enfants ont
répondu: 4 minutes et 59 secondes.
les soixante adultes jeunes ont dit:
4 minufes ef 14 secondes. Les plus
dgés (81 ans en moyenne) ont dit:
12 minutes et 53 secondes!
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La calvitie

Hans Diks, fondateur de I’Interna-
tional Hair Plus Association, envi-
sage le clonage des cheveux par mul-
tiplication d’un lambeau d’épiderme
qui en porte encore. Il prévoit la fin
des chauves pour 2050.

La lepre

[COMS concentre son attention sur
les quelques pays qui demeurent
infectés. «Nous pouvons prévoir
que, des le tout début du nouveau
millénaire, le monde sera débarrassé
de ce terrible fléau», annonce 1’Or-
ganisation mondiale de la santé.

La longévité

Le régime méditerranéen (Iégumes,
fruits, céréales, huile de colza et
d’olive) est bénéfique pour le cceur,
les vaisseaux et pour la longévité».
Le secret consiste a manger un peu
de tout et a conserver une alimenta-
tion saine et traditionnelle. Ce
régime est d’autant plus efficace s’il
s’accompagne d’un exercice phy-
sique léger, mais régulier.

Jean.-V. Manevy
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A PROPOS DU TEMPS I

i
La perception du temps varie donc I
avec |'dge; de plus nous voyons |
chez les jeunes, et surtout chez les I
plus Ggés, une grande variation indi- 1
viduelle. Lorsqu’on demande & des 1
professionnels de la gériatrie ce que 1
percoivent les personnes Ggées, tous |
s'accordent & dire que leur percep- |
tion est différente, mais bon nombre |
pensent que la moyenne des |
réponses est 2 ou 3 minutes... Onle 1
voit, la perception des sujefs Ggés |
est donc assez différente de celle |1
des autres groupes d'age. Nous |
vous laissons imaginer les conse- |
quences que cela peut avoir dans la I
pratique quotidienne... :
i
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P Charles-Henri Rapin, Poliger,
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