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Prevoir

Comment financer sa retraite?

Cing ans ou dix ans avant la date fatidique, il convient de prepa-
rer le financement de sa retraite. Cet article s’adresse donc aux
personnes qui envisagent de prendre leur retraite anticipée. De
gré ou de force. Mais il donne aussi des indications aux retraités
qui doivent calculer au plus pres pour nouer les deux bouts.

fin de vivre correctement, vous
Adevriez normalement toucher, a

la retraite, une rente représen-
tant 70% de votre dernier salaire.
Naturellement, ce chiffre correspond
a une somme idéale et elle est bien
¢loignée de ce que touchent aujour-
d’hui les retraités AVS, avec leurs
35000 francs annuels par couple.

En tenant compte de ’apport des
deuxieme et troisieme piliers, les
retraités du 21¢ siecle devraient donc
vivre confortablement (sauf faillite
de I’AVS!). Par comparaison, un
couple qui vivait avec un revenu
mensuel de 8000 francs se retrou-
vera, du jour au lendemain, avec
5600 francs seulement.

Chaque situation, chaque cas étant
différent, il n’est pas possible de
fournir des conseils correspondant a
toutes les personnes qui envisagent
de prendre une retraite anticipée.
Pourtant, il faut tenir compte de
quelques réalités incontournables.
Vos revenus étant sensiblement infé-
rieurs des I’age de la retraite, il s’agit
de prendre quelques précautions
d’usage avant cette échéance, notam-
ment dans le domaine des dépenses
importantes.

Ainsi, vous aurez soin, lors de vos
dernieres années d’activité, de rem-
placer votre voiture, si cela s’avere
nécessaire, votre mobilier et votre
garde-robe, qui est peut-étre passée
de mode. De méme, vous profiterez
des derniers salaires pleins pour
effectuer les réfections qui s’impo-
sent dans votre villa ou votre appar-
tement.

Plus important, vous (et votre
conjoint) prendrez rendez-vous chez
votre dentiste. S’il est relativement

aisé de faire face a des honoraires
¢levés lorsque vous étes en activite,
cette méme démarche vous deman-
dera des efforts financiers considé-
rables le jour ou vous ne toucherez
plus que les rentes de retraité.

Budget du ménage

Quel est le meilleur moyen de cal-
culer vos besoins a la retraite ? [l n’en
existe qu’un, a notre connaissance,
toujours le méme: le fameux budget
du ménage. Il peut paraitre fasti-
dieux, voire quelque peu désuet,
mais il peut s’avérer précieux a
I’heure de la retraite. Tracez donc un
tableau des besoins financiers et dis-
tribuez vos revenus dans les diffé-
rentes cases, qui vont des frais du
ménage aux impots, en passant par le
loyer et les futurs voyages.

Vous accorderez une certaine
somme, aussi proche que possible de
la réalité, en regard de chacune des
rubriques. Prévoyez [’argent de
poche en fonction de ce qui vous res-
tera.:  (Ce i point. iests extremement
important, car il déterminera votre
marge de manceuvre et représentera
une part importante de votre liberté.

I1 est indispensable de tenir compte
des frais de votre, ou vos véhicules.
Les experts du TCS estiment qu’une
voiture, amortissement compris,
cotte de 500 francs a 1000 francs par
mois, et parfois plus pour les grosses
cylindrées. Il faudra peut-étre faire le
sacrifice d’une deuxi¢éme voiture,
voire acheter un véhicule moins
gourmand.

Si vous devez rabotez sur la
rubrique des vacances et des loisirs,
n’hésitez pourtant pas a assumer
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pleinement vos assurances. Avec
I’age, ’expérience démontre que les
couts de la santé vont en progressant.
Naturellement, en remplissant le
tableau des dépenses ou des besoins,
vous donnerez la priorité aux charges
essentielles, comme les frais de
ménage, les frais de logement, ceux
qui se rapportent aux assurances et
aux cotisations. Les autres frais,
secondaires, seront calculés en fonc-
tion des sommes restant a votre dis-
position.

Et puis, n’oubliez pas que vous
paierez des impoOts jusqu’a la fin de
votre vie! Ce poste sera également
pris en compte, méme si vos revenus,
revus a la baisse, limiteront I’impact
du fisc. Enfin, n’oubliez pas le phé-
nomene de 1’inflation. Si votre rente
AVS est régulierement adaptée, il
n’en ira pas de méme pour les rentes
des deuxiéme et troisieme piliers.

La Fédération romande des
consommateurs (FRC) tient un bud-
get type a votre disposition.

J.-R.P.

A lire: Demain j'arréte de bosser!
(nouvelle édition) J.-R. Probst, Edi-
tions Georg.
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