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C'est le moment de vous faire vacciner contre la grippe.

En effet, une vaccination effectuée entre mi-octobre et mi-novembre

permet de préparer le système immunitaire à se défendre

contre les virus de la grippe avant la période de grippe hivernale.
La vaccination contre la grippe réduit considérablement le risque
de contagion et protège notamment les groupes à risques, les

personnes âgées de plus de 65 ans et celles atteintes de maladies

chroniques, d'éventuelles complications. La vaccination ne

garantit cependant pas une protection totale contre la maladie.

Chaque année, en Suisse, entre 400 et V000 personnes meurent
de la grippe, entre V000 et 5'000 sont hospitalisées après avoir
contracté la grippe, et de 100'000 et plus de 300'000 consultations
médicales ont pour motif une présomption de grippe.
Pensez à la vaccination.
Pour tout complément d'informations, consultez votre médecin

ou votre pharmacien, ou commandez notre documentation
gratuite.
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Êtes-vous déjà vacciné(e)?

Office fédéral
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Brochure spécialisée «Recommandations pour la prévention

de la grippe»
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Feuillet d'information destinée aux patients «Vous aussi,

protégez-vous contre la grippe»
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