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Uura bernois

Programme d’automne chargé

Le programme automnal de
Pro Senectute Jura bernois
propose, comme chaque fois,
des activités pouvant satis-
faire presque toutes les envies.

e nouveau programme de Pro

Senectute Jura bernois, lancé
L il y a quelques semaines, a vu
revenir les activités d’intérieur,
comme la gymnastique, la natation,
I’aquafitness ou les cours de danses
populaires. En novembre (les same-
dis) débutent les thés dansants. Mais
les beaux jours sont encore la et [’ac-
cent est mis sur les sorties.

Les adeptes de la marche ont ainsi
retrouvé les «Jeudis verts» qui, profi-
tant des derniers beaux jours, les
emmenent chaque semaine a la
découverte de la région jurassienne.
Les guides tiennent compte du
rythme de marche de chacun. Jusqu’a
ce que ces rendez-vous se transfor-
ment en «Jeux d’hiver» a [arrivée
prématurée toujours possible de la
neige, I’agenda prévoit des randon-
nées, notamment au Chasseral, a
Mont Girod, a Elay et aux Chauffours.

Du co6té des sorties toujours,
mais moins sportives, 1’association
propose entre autres deux visites
commentées: celle de la maison
Liengme, a Saint-Imier, et celle des
Moulins du Col-des-Roches.

Désormais incontournables pour
répondre a la demande, les cours
d’informatique commenceront inces-
samment.- Ils se donnent a plusieurs
niveaux, de I’initiation aux premiers
pas sur internet, en passant par des
cours plus pointus réservés a cer-
taines applications.

Les nouveautés, elles, concernent
avant tout le mieux-étre. Un cours de
sophrologie caycédienne (du nom
du fondateur de la sophrologie, le
professeur Alfonso Caycedo, méde-
cin neurologue et psychiatre), par
exemple, organisé¢ en collaboration

JRP

Une idée de randonnée: Chasseral, pour admirer la chaine des Alpes bernoises

avec |’Université populaire juras-
sienne (UP), se propose d’optimiser
le potentiel de chacun, en améliorant
I’équilibre, en renforcant les possibi-
lités de concentration et en dynami-
sant la respiration.

Egalement mis sur pied avec 1I’UP,
un autre cours, sur le génogramme,
intéressera particulierement ceux qui
souhaitent mieux comprendre les
relations entre les générations. Un
génogramme, expliquent ceux qui
s’y sont formés, est une représenta-
tion graphique d’une famille — un
genre d’arbre généalogique, sur trois
ou quatre générations, qui comporte
non seulement les noms des
membres de la famille, mais encore
les principales informations les
concernant (événements particuliers,
mariages, divorces, naissances,
déces, maladies, accidents, échecs,
réussites, statut social, etc.). Il
indique aussi les liens qui les unis-
sent, les traits de personnalité les
plus significatifs. Toutes ces don-
nées, une fois posées sur le papier,
correctement interprétées, sont une
mine de renseignements pour mieux
déchiffrer sa trajectoire de vie.

Nicole Rohrbach

Renseignements: Pro Senectute,

rue du Pont, 2710 Tavannes, tél. 032
481 21 21, qui prend aussi les ins-
criptions pour les visites et les «Jeu-
dis verts».

Mouvement des Ainés
le Mouvement des Ainés (MDA)

propose une fois par mois, dans le
Jura bernois, un repas dans un res-
taurant de la région, suivi d'une
animation ainsi que des balades a
pied. Une formation de conteuse et
de confeur est également proposée
a Bienne, ainsi que des rencontres
de minigolf ou ae boccia, suivant
le temps, au minigolf de Reconvi-
lier ou au bocciodgrome de Corgé-
mont. En outre, un stamm a lieu le
quatriéme jeudi de chaque mois &
Bienne. Le MDA met sur pied éga-
lement un troc-savoir.

Renseignements: Jean-Philippe Kessi,
président du MDA, Moutier, fél.
032 493 23 27.
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