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Agenda

Informations romandes
VAUD

ACTIVITES PRO SENECTUTE -
Sorties - petites fugues, Théâtre Barnabé
à Servion (sur inscription), dimanche
3 novembre. Bus du Jass, destination
surprise, lundi 28 octobre. Sport, journée
vaudoise de marche (région Nyon), lundi
14 octobre. Atelier équilibre: cours sur
la prévention des chutes (renseignements :

tél. 021 646 17 21).
Centre Pierre-Mercier, Lausanne (021

323 04 23. Cotterd de Chauderon,
Lausanne (021 323 80 22). Centre de la
Confrérie, Lausanne (021 625 29 16.

Croch'cœur, Bex (024 463 31 97). Centre
de rencontre «Les Alizés», Yverdon (024
426 10 38). Centre Saint-Martin, Nyon
(022 362 07 66). Centre Val Paisible,
Lausanne (021 653 23 90). Cotterd de la
Borde, Lausanne, a fermé ses portes.

Renseignements et programmes des
centres: Pro Senectute Vaud, rue du
Maupas 51, case postale 752,1000
Lausanne 9, tél. 021 646 17 21. Internet:
vd. pro-senectute.ch.

L'ESCALE -Animation, Chante la vie
mercredi 2 octobre; La Bourgogne, film,
jeudi 10 octobre; Sur les traces du sanglier,
film de Samuel Monachon, mercredi
16 octobre; Influence des drogues et
médicaments, par Mireille Jemelin, jeudi 24
octobre; loto, mercredi 30 octobre; Le
sommeil, par Mireille Jemelin, jeudi 31 octobre.
Marche, mercredi 9, mardi 15, mardi
22 octobre. Excursions, Musée Gianadda,
Berthe Morisod, mercredi 23 octobre; bri-
solée en Valais, lundi 28 octobre.

Renseignements: L'Escale, rue du
Léman 7,1814 La Tour-de-Peilz, tél. 021
944 25 21.

ACTIVITÉS DU MDA - Sortie
découverte, la source des Bornels, avec
R. Keller, jeudi 24 octobre. Informatique,

début des cours, lundi 7 octobre.
Marche, course dans les Préalpes vau-
doises, mardi 22 octobre.

Renseignements et inscriptions:
Secrétariat MDA, place de la Riponne
5,1005 Lausanne, tél. 021 321 77 66.

MAISON DE LA FEMME -
Rencontre avec Asa Lanova, écrivaine,
mercredi 9 octobre, 14 h 30; «La maladie
peut-elle aider à vivre mieux», par Liliane
Casiraghi, jeudi 19 octobre, 14 h 30;
Jacques Meylan présente Carlos de
Oliveira et le néoréalisme, mercredi
23 octobre, 14 h 30; lunch-conférence
avec Amélie Morel Chevalier, psycho¬

logue auprès de la police lausannoise,
jeudi 31 octobre, 12 h.

Renseignements: Maison de la
Femme, Fondation Madeleine Moret,
av. Eglantine 6, 1006 Lausanne, tél. 021
323 33 22.

FOUNEX LOISIRS - Thés dansants
pour les aînés, mardi 22 octobre, de 14 h
à 17 h, salle de spectacles de Founex.
Renseignements: tél. 022 776 82 47.

GENEVE
ACTIVITES PRO SENECTUTE -

Cours, «Voir vieillir ses parents», atelier
se déroulant sur sept rencontres de deux
heures les mercredis de 18 h à 20 h,
séance d'information, mercredi 23 octobre
à 18 h, foyer de jour Le Caroubier, rue
Caroline 26, 1227 Acacias.

Renseignements : Pro Senectute, rue de
la Maladière 4, 1205 Genève,
de 8 h à 12 h et de 13 h 30
à 17 h, tél. 022 807 05 65,
fax 022 807 05 80; e-mail:
info@ge.pro-senectute.ch.

ACTIVITÉS DU MDA -
Minibus-évasion, Aigle, mardi
1er octobre; désalpe à Albeuve,
samedi 5 octobre; promenade
autour du canton, mercredi 16
octobre. Amis du rail, Gstaad,
mardi 15 octobre. Evasion
montagne, La Dôle, jeudi
10 octobre; gorges de l'Areuse,
jeudi 24 octobre. Marchons
ensemble, mardi 8, jeudi
10, mercredi 16, mercredi
23 octobre. Genève-Culture,
visite du centre d'entretien des
voitures CFF, jeudi 3 octobre.
Cyclo 3, Monniaz-Balaison,
mercredi 2 octobre ; course
surprise, mercredi 9 octobre.

Renseignements et inscriptions: MDA,
2, bd Carl-Vogt, 1205 Genève, tél. 022
329 83 84.

AVIVO - Excursions, bouilleurs de

crus, mardi 15 octobre ; croisière à Besançon,

jeudi 24 octobre. Voyages, Corse, du
14 au 21 octobre; Istanbul, du 25 au
29 octobre; la semaine parisienne, du
26 novembre au 1er décembre; les marchés
de Noël, du 5 au 9 décembre. Activités
diverses, pétanque, scrabble, yoga, jeux
de cartes, broderie, tricot.

Renseignements: AVIVO, 25, rue du
Vieux-Billard (1 étage), 1205 Genève,
tél. 022 329 14 28 (14 h à 17 h).

CENTRE MEDICAL UNIVERSITAIRE

- «Vieillir en liberté», forum sur
les soins pour les personnes âgées,
mercredi 9 octobre du8h30àl7h, Centre
médical universitaire, 1, rue Michel-Ser-
met, auditoire B400, Genève. Renseignements

auprès de l'AVIVO, Mmc Eléonore
Zwick-Merchan, case postale 18, 1211
Genève 8, tél. 022 329 13 60, de 9 h à
12 h (lundi, mardi, jeudi).

CARITAS -ACTIVITÉS SENIORS -
Randonnées, Salève-Est, mercredi 9
octobre. Excursions, le Gros-de-Vaud,
jeudi 3 octobre; Saint-Lupicin et Saint-
Claude, jeudi 10 octobre. Rencontre du
dimanche avec repas dellhàl6h dans
les locaux de l'Oasis, rue de Carouge
51-53.

Renseignements: Caritas-Genève, rue
de Carouge 53, 1205 Genève, tél. 022
708 04 44 (après-midi).

Les calendriers tika de Bali, à voir au Musée
d'horlogerie du Locle, jusqu'au 3 1 décembre

NEUCHATEL
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Renseignements et programme: Pro
Senectute, service animation, Neuchâ-
tel, tél. 032 729 30 40.

Aînés + Sport - Randonnée au départ
de Neuchâtel, Saut-du-Doubs, mardi 1er

octobre, midi-fondue à La Tourne, mardi
29 octobre; au départ de La Chaux-de-
Fonds, Chasseral-La Combe-à-Maillot,
jeudi 10 octobre. Bains thermaux
d'Yverdon, Val-de-Travers, mercredis 2,
9,16,23 et 30 octobre; région de Neuchâtel,

jeudis 3, 10, 17, 24 et 31 octobre.
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Danses traditionnelles à La Chaux-de-
Fonds et Colombier.

Renseignements: Pro Senectute,
Aînés + Sport, av. Léopold-Robert SI,
case postale, 2301 La Chaux-de-Fonds,
tél. 032 911 50 07, le matin.

ACTIVITÉS DU MDA-Cours:
informatique; réactualisation de ses connaissance

en matière de conduite automobile ;

utilisation d'un téléphone portable;
formation de conteurs; chorale; théâtre;
connaissance de l'opéra; anglais; dessin-
peinture; sophrologie; aqua-gym; taï chi;
gym douce, etc.

Renseignements et programmes:
Secrétariat du Mouvement des Aînés,
section neuchâteloise, rue de l'Hôpital
19, case postale 830, 2001 Neuchâtel,
tél. 032 721 44 44, fax 032 725 04 80.

AVIVO - Permanence hebdomadaire,
mardi de 9 h à 11 h, 2, rue du Seyon
(immeuble Payot), Neuchâtel, tél. + fax
032 725 78 60. E-mail: avivone@swis-
sonline.ch. Site: avivo-neju.ch.

CLUB DES LOISIRS, La Chaux-de-
Fonds - «La Chaux-de-Fonds, ville culturelle

et projets en gestation», conférence
de Mme Lise Berthet, jeudi 24 octobre,
14 h 30, à la Maison du Peuple.

CLUB DES AÎNÉS, Cortaillod -
«Jacques Prévert», conférence de
Mme Ariane Brunko-Méautis. Maison de

Paroisse, mercredi 23 octobre, 14 h 30.

CLUB DES AÎNÉS, Dombresson
«La Tanzanie», par Mrae Josette Parel.
Salle de Paroisse de Dombresson,
vendredi 25 octobre, 14 h.

CLUB DES AÎNÉS, «La Coudraie» -
«L'Ile de la Réunion», par M. E. Anders.
La Coudre, paroisse du Crêt-du-Chêne,
jeudi 24 octobre, 14 h 30.

VALAIS
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Passeport senior, du 21 octobre au
8 novembre. Table du mercredi, 23
octobre, (inscriptions jusqu'au 16 octobre,
tél. 027 322 49 25). Cours de massage
assis, jeudi 17 octobre à Sierre (inscription
jusqu'au 8 octobre). Gymnastique
chinoise à Martigny dès le 3 octobre (Pro
Senectute Martigny, tél. 027 721 26 41).
Atelier équilibre les jeudis à Martigny
(Pro Senectute Martigny, tél. 027 721 26
41). Cirque Knie, mardi 22 octobre à

Sierre, billets à prix préférentiels.
Renseignements: Pro Senectute Valais,

rue des Tonneliers 7, 1950 Sion, tél. 027
322 07 41.

ACTIVITÉS DU MDA - Brisolée au
Château de Villa à Sierre, vendredi
4 octobre, dès 11 h (apéritif). Inscriptions,
tél. 027 346 75 53. Thés dansants,
Restaurant Griland, à Conthey, les mercredis

2, 9, 16, 23, 30 dès 14 h. Activités
diverses. Stamm, chaque vendredi dès
14 h 30, Restaurant Agora, rue du Vieux-
Moulin 8, à Sion.

Renseignements et programme:
secrétariat, tél. 027 203 27 89.

RENCONTRES LITTÉRAIRES
Pierrette Kircher-Zufferey, vendredi 25
octobre, à 14 h 30. Rectorat, Saint-Pierre-
de-Clages.

FRIBOURG
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Renseignements et programme: Pro
Senectute, Centre des Aînés, rue Saint-
Pierre 10,1700 Fribourg, tél. 026 347 12

47, internet: www.fr.pro-senectute.ch.

BIENNE
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE

Cours et activités diverses selon programme
semestriel. Computéria, ouverte tous les
derniers lundis du mois de 14 h à 16 h.

Renseignements et programme: Pro
Senectute, Biel-Bienne, Centre d'information

et d'action sociale, quai du Bas
92, case postale, 2501 Bienne, tél. 032
322 75 25, fax 032 322 75 51. E-mail:
biel-bienne@be.pro-senecture.ch.
Internet: www.pro-senectute.ch.

JURA BERNOIS
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Programme : gymnastique, natation,
aquafitness, danse populaire. Randonnées

pédestres, Chasserai, jeudi 3 octobre;
Mont-Girod, jeudi 10 octobre; Elay (See-
hof), jeudi 17 octobre; sentiers des Chauffeurs,

jeudi 24 octobre; chemin des Pèlerins,

jeudi 31 octobre.
Renseignements Pro Senectute Jura

bernois, rue du Pont 4, 2710 Tavannes,
tél. 032 481 21 21.

ACTIVITÉS MDA - Formation de
conteurs à Bienne; Club de la découverte;
midi-rencontre avec animation; troc-savoir;
stamm à Bienne; minigolf ou boccia.

Renseignements et programmes: M.
Jean-Philippe Kessi, président, Belle-
vue 29, Moutier, tél. 032 493 23 27.

JURA WÊÊm
ACTIVITÉS PRO SENECTUTE -

Renseignements et programmes: Pro
Senectute Jura, av. de la Gare 49, 2800
Delémont, tél. 032 421 96 10.

AVIVO-Loto, jeudi 10 octobre, 14 h 15,
au Saint-Georges, à Delémont. Tournoi
de cartes, jeudi 24 octobre, au Restaurant
de la Charrue, à Delémont.

Renseignements : M. Paul Wernli,
président de l'AVIVO, route de Bâle 14,
2805 Soyhières, tél. 032 422 01 64.

Voyages MDA
Thalassothérapie à Hammamet
(Tunisie)

Prestations: vols de ligne, taxes

d'aéroport, transferts, hôtels*****,
demi-pension, 6 jours de cure de

remise en forme, 2 excursions. Offre

spéciale: chambre individuelle et

vue mer gratuites.
Prix: Fr. 2445.- (MDA: Fr. 2345.-)
Dates: du 8 au 17 novembre 2002.

Nouvel-An à Marrakech,
«la Perle du Sud»

Prestations: vol direct, taxes

d'aéroport, hôtels****, demi-pension.
Fête du réveillon à l'hôtel avec
orchestre et attractions, excursions
selon programme, soirée fantasia.
Prix: Fr. 2390.- (MDA: Fr. 2290.-)
Dates: du 29 décembre 2002 au
5 janvier 2003.

Réveillon avec Aida au pays
de Chopin (Wroclaw, Pologne)

Prestations: vols de ligne, taxes

d'aéroports, transferts, hôtels****,
petits-déjeuners et 4 repas + un cocktail

et un goûter, représentation
d'Ai'da, récital Chopin, visites et

excursions selon programme.
Prix: Fr. 2065.-(MDA: Fr. 1965.-)
Dates: du 30 décembre 2002 au
3 janvier 2003.

Nouvel-An à Paris

avec La Vie Parisienne (Offenbach)

Prestations: voyage en car,
hôtel*** bien situé, petits déjeuners
et 5 repas dont repas de fête et soirée

repas-cabaret, représentation de
La Vie Parisienne, visites guidées
selon programme.
Prix: Fr. 1835.-(MDA: Fr. 1735.-)
Dates: du 30 décembre 2002 au
3 janvier 2003.

MDA VOYAGES VACANCES

place de la Riponne 5, case postale 373,

1000 Lausanne 17, tél. 021 321 77 60
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