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Le lait contre le stress

On connait l'effet apaisant
du lait chez le nourrisson.
Cette observation est le
point de départ des recher-
ches entreprises par le labo-
ratoire Dolisos pour mettre
au point une spécialité anti-
stress. Les chercheurs du
laboratoire homéopathique
ont eu lidée d‘isoler le déca-

Bien vu

Plus besoin de lunettes pour
lire I'heure avec la nouvelle Mon-
daine big size au poignet. Depuis
son lancement en 1986, le succes
de cette montre-bracelet est
toujours au rendez-vous. Le
nouveau modele, qui repro-
duit comme les précédents
I'horloge officielle des gares
suisses, se décline cette fois en
grande taille: jours et heures
s'inscrivant lisiblement sur un
cadran de 40 mm de diame-
tre. Aucune excuse pour ne
pas étre ponctuel!

Prix: Fr. 180.— (deux ans

de garantie), détaillants et

commerces spécialisés.

peptide de caséine, molécule
contenue dans le lait pour
en reprendre les propriétés
dans SERIANE. Selon les étu-
des cliniques, la préparation
contribue a réduire les mani-
festations biologiques du

stress. Sans effet indésirable.

SERIANE, en vente
en pharmacies.

Lorsque la microcirculation vers
les vaisseaux capillaires est entra-
vée, en raison de |'artériosclérose
par exemple, on court le risque de
voir des cellules cesser de fonc-
tionner, notamment des cellules
nerveuses. De nombreux facteurs
— stress, tabac, diabéte, taux éle-
vés de graisses, etc. — sont a |'ori-
gine du rétrécissement des vais-
seaux capillaires. Il en résulte un
engorgement. Selon la partie du
corps concernée, il peut se pro-
duire des troubles de ['irrigation
sanguine du cerveau, des organes
des sens, du muscle cardiaque ou
engendrer des douleurs lors de la

et d’Aromes [
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marche. Depuis peu, on a décou-
vert |'efficacité des extraits de
ginkgo biloba pour réactiver la
microcirculation. La préparation
Tebofortin contient des compo-
sants de feuilles de ginkgo, effica-
ces sur le plan thérapeutique.
Leurs substances favorisent I'aug-
mentation de la microcirculation
et ainsi I'élimination des agents
nocifs indésirables. Elle est dispo-
nible en comprimés pelliculés et
effervescents, ainsi qu'en gouttes.

En vente en pharmacies
et drogueries, Fr. 25.50
(40 comprimés).
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A saupoudrer genereusement

Quelques rayons de soleil et
I'on se croit déja en été. Les repas
s'allegent, les salades reviennent
en force sur les tables. En atten-
dant les fines herbes du marché,
on assaisonne les crudités avec
des mélanges de condiments

séchés. Knorr, spécialiste de |'aro-
mate, lance en saupoudreuses
pratiques un trio de fines herbes
et d'épices aux saveurs italienne,
printaniere et provencale.

Dans les commerces, Fr. 3.40
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