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Portrait

6 Johnny Hallyday
Un rocker de 60 ans

Rappelez-vous, c’était le temps des yé-yé, I’époque du
twist et des surpats, les débuts de Johnny. Quarante ans
plus tard, toujours fidéle au rock and roll, 'idole des
jeunes féte ses 60 ans. Souvenirs, souvenirs...

Dossier
12 Gardez la forme!

’exercice physique est la meilleure prévention contre
les bobos de I’age. Petit guide pratique pour mieux vivre
et plus longtemps.

9 Editorial 31 Droits 39 Dans les cantons 63 Courrier
18 Horizons 33 Assurances 98 Réflexions 65 Club

21 Livres 34 Pro Senectute 98 Annonces 66 Point final
31 Sexologie 36 Agenda 60 Jeux

Gulture
18 Humour

’affiche du rire a Morges.

20 Une fete en larmes

Comme C’était bien se souvient Jean d’Ormesson.

Evasion
22 la Gaspesie

Une terre du bout du monde.

sante
44 Prostate: un cancer et ses tahous

Un mal qui ne concerne pas que les vieux messieurs.

48 Bien-etre

Le bonheur a toutes les sauces.

Loisirs

90 La cuisine des plantes

Faites votre marché dans la nature.

93 Recettes

Trois plats a base de fleurs et de plantes.

94 Regions

Martigny, la cité de la culture.

21 Vie pratique
Gare aux cambrioleurs!

Avant de partir en vacances, quelques précautions
a prendre pour se prémunir contre les voleurs.
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UN ROCKER DE 60 ANS
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