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Evasion
26 Le charme du Nil

Assouan, capitale de la Haute-Egypte aux temps
pharaoniques, reste une porte ouverte sur
i UAfrigue. C’est dans cette ville qu’Agatha Christie
Porlra“ imagina Mort sur le Nil.

sante

Vingt ans 48 Le droit des patients
ue succes Les relations avec le médecin ont changé:

le patient doit connaitre ses droits.

8 Francois Silvant

En 1983, un jeune comédien
faisait ses premiers pas en 57 La meditation

tant qu”humoriste sur 3 e g Redphas
(65 plaichis Al ThEs: Une hygiéne de I’ame pour développer sa spiritualité.

. tre de ’Echandole. e e
Depuis, Francois I'OIs"s
Silvant a conquis le ’
public avec l'inénar- 24 I'e Pavs ﬂ Enna“t
rable M™ Pahud. Au cceur des Alpes vaudoises, une région conviviale.

Dossier
12 L'univers des jeux

Jeunes et moins jeunes se passionnent pour les jeux

de société, du carambole au jass, du bridge aux échecs,
en passant par Des Chiffres et des Lettres et autres
Questions pour un Champion. Quelles sont les
nouveautés a partager en famille?

Culture
20 L'adieu au Grand-Ghemin 59 Le menu de Noél

La photographe Nicole Chuard porte un regard tendre
sur la maison familiale, riche de ’histoire d’une dynastie
qui a eu son conseiller fédéral. Un livre de souvenirs sur

= Sl st
une belle demeure de la Broye vaudoise. 64 Lle Leman a tire d'ailes

La galerie de photos de Jean-Marc Fivat.

Trois recettes originales de Bernard Ravet.

24 Television

Darius Rochebin

31 Vie pratique
Entretien avec Pascal Couchepin

Pascal Couchepin nous recoit pour un bilan de sa
politique: age de la retraite, diminution des rentes
du 2° pilier, augmentation des primes d’assurance
maladie. Il répond aux questions des lecteurs.

;
i

présentera chaque -

samedi une émission
rétrospective de jeu
dans le cadre des

50 ans de la Télévision
Suisse Romande.

4 [’album 36 Pro Senectute 42 Agenda 10 Petites annonces
1 Editorial 38 Sexologie-Droits 44 Dans les cantons 12 Courrier

23 Exposition 39 Assurances 68 Jeux 13 Club

23 Horizons 41 Info Seniors 10 Réflexions 14 Point final
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