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Faites mesurer votre
densité osseuse!

Vieillir en bonne santé - des os
sains, cela en fait partie

De nombreuses maladies peuvent
aujourd'hui être traitées efficacement
grâce à un dépistage précoce. L'os-

téoporose est une maladie très largement

répandue mais dont les risques,
hélas, sont encore trop mal connus
du grand public.

Prévenir et dépister l'ostéoporose
à temps
Afin de prévenir l'ostéoporose, il est
nécessaire de bouger, de faire beaucoup

de gymnastique et de consommer

des aliments riches en calcium et
vitamine D. Pour le traitement d'une
ostéoporose avérée, il est important
de rappeler qu'un simple complément
en calcium et vitamine D n'est pas
suffisant.
Une analyse des facteurs de risques
ainsi qu'un dépistage précoce est
essentiel afin de prévenir, au plus tôt,
l'apparition de fractures osseuses
résultant d'une ostéoporose qui s'installe

et s'aggrave.

Comment dépister une ostéoporose?
La densité osseuse peut être mesurée

au moyen d'un appareil, appelé
DEXA, chez un spécialiste, de manière

rapide, indolore et sans complica¬

tion. Deux sources radiologiques
extrêmement faibles - dont le rayonnement

est aussi faible que celui reçu

au cours d'un vol en avion de trois

heures - sont émises en direction des

os. Si l'on diagnostique une ostéopo

rose, il convient d'instaurer au plus

vite un traitement médicamenteux

efficace, afin de réduire le risque de

fractures.

Traiter l'ostéoporose correctement
Après discussion votre médecin vous

proposera un traitement de choix qui

permettra dans un premier temps de

stopper efficacement votre perte de

densité osseuse et dans un second

augmentera même cette dernière. On

dispose aujourd'hui de médicaments

éprouvés dont la posologie est
hebdomadaire.

Veuillez parler de votre risque d'os-

téoporose avec votre médecin. Faites

mesurer votre densité osseuse en cas

de risque correspondant. Votre médecin

ou l'organisation de patients

donna mobile vous fournira l'adresse

d'un centre DEXA proche de chez

vous.
Avec le soutien de MSD

Qu'est-ce que l'ostéoporose?

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) définit l'ostéoporose - maladie qui

prédispose les os aux fractures - comme étant l'épidémie du 2ième siècle. On estime

qu'en Suisse, 68o'ooo personnes en souffrent. Plus d'une femme sur trois et d'un

homme sur sept de plus de 50 ans développent, une fois au moins dans leur vie,

une fracture due à l'ostéoporose. Les conséquences peuvent en être graves: les

personnes concernées peuvent avoir besoin de soins et perdre leur indépendance.
Les fractures vertébrales par exemple peuvent entraîner une diminution de la taille

corporelle et provoquer ainsi une gibbosité ou «bosse». Si l'on n'entreprend rien

contre l'ostéoporose, le risque de présenter des douleurs à un stade avancé et de

ne plus pouvoir bouger sans difficultés est considérable.

donna
mobile

Pour tout renseignement et en cas de questions veuillez vous
adresser à la ligne téléphonique de donna mobile, www.donna.ch

Arbeitsgemeinschaft Osteoporose Schweiz
Groupe d'action ostéoporose Suisse

Gruppo di lavoro osteoporosi Svizzera
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