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)is Depuis une quinzaine d'années, il fait la pluie et le beau
es temps à la TSR. Mais le présentateur a bien d'autres passions
o- dans la vie, comme les échecs ou la voile. Populaire,
JS Philippe Jeanneret reste toutefois un homme discret.
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en plus les seniors amoureux de la nature et du grand air.
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i Le dernier roman signé Madeleine Chapsal est une histoire
vraie, celle de sa passion pour l'homme de sa vie.
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Une hygiène alimentaire plutôt qu'un régime draconien,
voilà la solution la plus adaptée aux seniors pour éviter
les pertes et reprises de poids brutales qui nuisent à

l'organisme.
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De nombreux centres de médecine chinoise ouvrent
leur porte en Suisse romande et accueillent beaucoup
de patients. Qu'y soigne-t-on et par quelles méthodes?
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50 Régions
Il existe plusieurs tours en Suisse romande qui
permettent de contempler le panorama alentour.
Deux nouvelles créations, à Sauvabelin-Lausanne,
et l'autre signée Mario Botta, dans le Jura bernois,
perpétuent cette tradition. Balades au sommet.
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Le choix d'un appareil numérique

Argentique, numérique, comment choisir un appareil
de photo? Quelques notions de base avant de se lancer
dans le système numérique qui permet de retravailler
ses images.
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