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Vie pratique
Sexologie

Sexualité et retraite
Face à l'imminente retraite de mon mari, je m'inquiète.

Notre couple et notre vie sexuelle vont-ils survivre? Françoise, Lausanne

Le
couple est à travailler et à

cultiver à toutes les étapes
de la vie. Plutôt que la passivité,

choisissez de vous montrer

disponibles au changement:
renégociez vos habitudes et votre
routine en fonction des nouvelles
donnes. La tendresse sera essentielle

dans la vie de tous les jours
comme dans la sexualité afin
de comprendre l'autre dans son

vécu (sur le plan sexuel, l'érection

plus lente et la période ré-

fractaire plus longue chez l'homme,

les douleurs possibles chez

la femme). Le couple se

renouvellera en s'informant, en imagi¬

nant et en se donnant le droit de

profiter de nouvelles sensations.

Les avantages de cette nouvelle

vie sont nombreux en ce qui

concerne la qualité de la relation
de couple: du temps pour les

loisirs en commun, pour dialoguer,

pour vivre la sexualité sans se

presser. Mais il est compréhensible

que vous vous interrogiez
sur les modifications et leurs

répercussions sur votre couple. En

effet, pour certains, cette étape

est un peu l'épreuve de vérité:
15% des divorces ont lieu dans

cette tranche d'âge. Les enfants

partis et sans le travail, qui faisait

écran, le couple prend conscience

que ses centres d'intérêt sont
différents ou, au contraire, veut tout
faire ensemble et fini par étouffer!

N'oubliez pas que la retraite

peut signifier pour votre mari une

perte, celle d'un statut, d'un but
et d'une partie de son identité. Il

aura peut-être des moments de

déprime pour cette raison... et
l'on sait bien que la déprime amène

une baisse de l'envie sexuelle.

Sachez vous montrer comprehensive.

Un couple qui fonctionnait

bien, avant le temps de la

retraite, devrait pouvoir s'adapter à

la nouvelle situation; la commu¬

nication que vous avez construite

vous y aidera.

Laurence Dispaux,
psychologue, sexologue
ldispaux@hotmail.com
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Réserves en droit successoral
J'ai lu dans un article de Générations qu'on peut rédiger soi-même son testament

mais qu'on n'est pas libre de donner ses biens à qui on veut. Annie D., Lausanne

La
loi prévoit en effet que cer¬

tains héritiers sont réservataires,

c'est-à-dire qu'on doit
leur laisser une part minimale de

nos biens. Ces héritiers sont: les

descendants - enfants, petits-
enfants, arrière-petits-enfants -,
en précisant que ce sont en
premier lieu les enfants qui sont
réservataires et ce n'est que si

ceux-ci sont décédés que les

petits-enfants (soit leurs propres
enfants) deviennent à leur tour
réservataires; le conjoint; des

père et mère, mais à condition

qu'il n'y ait pas de descendant.
En présence de descendants, il

n'y a donc aucune obligation
légale à leur égard, au plan
successoral. La part réservataire de

chacun varie en fonction des héritiers

en présence.

Prenons les deux situations
les plus fréquentes:
I. Personne mariée avec des

enfants: dans cette hypothèse,
la part minimale du conjoint est

de V4 et celle des enfants (peu

importe le nombre) des 3/s. Il reste

une part de 3/s, appelée quotité

disponible, qui peut être
attribuée librement, soit à une tierce

personne (ou à une institution),

soit à un héritier, en sus de sa

part réservataire.

Ainsi un testateur peut, par
exemple, avantager son conjoint
en lui laissant en plus de sa part
minimale d'1/4, les 3/s de sa

succession, soit au total les 5/s de ses

biens. S'il veut avantager ses

enfants, il pourra leur donner les

3/4 et le quart restant à son

conjoint.

II. Personne non mariée
(célibataire, divorcée ou veuve) avec
des enfants: dans ce cas, la part
réservataire des enfants est des

3A, et la quotité disponible d'1/4.

Comme dans l'exemple précédent,

cette quotité disponible peut
être attribuée à qui bon nous
semble (parents, amis, institutions,

etc.).
Elle peut aussi être laissée à

un seul enfant. Ainsi, si le testateur

a trois enfants, par exemple
Jean, Luc et Danièle, il peut laisser

V4 de ses biens à chacun de

ses fils, et donner la moitié de sa

succession à sa fille Danièle.

Helvetio Gropetti,
conseiller juridique
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