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44 La fibromyalgie
Depuis 1992, la fibromyalgie est une maladie
reconnue par l'OMS. Mais tes personnes qui
en souffrent se heurtent trop souvent encore
à de l'incompréhension.

47 La méthode Grinberg
Une pédagogie pour apprendre
à mieux gérer la douleur.
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48 Zermatt

Pas de voitures, un vaste domaine skiable
et des prix pas plus élevés qu'ailleurs,
Zermatt est une station en or pour les seniors.

54 Ateliers d'écriture
Ecrire, une passion très largement partagée.

27 Vie pratique
Quelle alternative aux EMS?

Nul ne veut finir sa vie en EMS, il faut donc trouver
d'autres solutions. Le canton de Vaud fait œuvre de

pionnier en projetant la création d'habitats groupés
sécurisés. Visite de ces nouveaux lieux.
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Mme la luge en Suisse
Dans Boulevard du Palais, sur France 2, elle est Mme la

Juge. Dès ce mois, elle sera Agatha au Théâtre de Vidy-
Lausanne. Avec pour partenaire: son frère Jean-Marc.
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10 Les seniors au volant

Une série d'accidents graves impliquant des chauffards
âgés jette le discrédit sur les aînés au volant.
Vieillir ou conduire, telle est la question.
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16 La mamie nui dit non

Claude Sarraute n'a jamais eu la langue
dans sa poche et ce n'est pas près de changer.

18 Edition
Bienvenue dans le monde fantatisque de l'Arc jurassien.
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L'humour a déserté les grilles de la TSR.
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La capitale allemande est en pleine mutation.
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Générations vous propose une douzaine
de destinations proches ou lointaines.
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