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Cahier
Vie pratique
Pages 27-42

28 Enquête
Faut-il avoir peur
des cosmétiques?
La nature prend le

pas sur la chimie.

Portrait
4 Patrick Lapp et Jean-Charles Simon
Ce duo de choc défend chaque après-midi
la musique classique sur les ondes de la

radio romande, à l'enseigne d'Aqua Concert.

Interview croisée des deux complices.

Régions
SO Le Haut-Jura
Découvrez les richesses du Jura franco-suisse.

Malgré la frontière, ce terroir a de nombreux

points communs. Fromages, histoires de

contrebandiers et climat rapprochent
les habitants de cette région méconnue.

Rubriques
3 Sommaire
3 Editorial
9 Vagabondages

12 Livres
34 Pro Senectute
44 Santé
48 Bien-être
55 Recette
57 Bricolage
58 Jeux concours
60 Réflexions
60 Petites annonces
64 Courrier
65 Club
66 Point final

Photo de couverture:
Philippe Dutoit

Télévision
8 Les seniors en vedette
Super Seniors, la nouvelle émission de la TSR,

va réunir treize retraités qui auront pour mission
de monter une revue.

Dossier
14 Essayez les séjours à thèmes

Apprendre l'informatique, chanter, cueillir des

plantes sauvages... tels sont les voyages à thèmes

qui peuvent transformer vos vacances. Pour ceux
qui ne veulent pas bronzer idiot!

Passion
20 Gibbus, réalisatrice de films
De défis en défis, la Valaisanne est allé au bout de

ses rêves.

Evasion
22 Kenya, au royaume des fauves
Partir à la rencontre des animaux de la savane;
au programme, zèbres, lions, girafes et flamants
roses dans la magie de leur décor naturel.

Editorial

Nous tentons de créer le magazine idéal!
Tous les journalistes le

savent bien, le magazine idéal est
difficile à réaliser, car chaque
lecteur voit midi à sa porte.
Pour les uns, il faut donner la

priorité à la politique, pour
d'autres au sport, pour les

troisièmes aux reportages, à la

mode ou aux rubriques de

tricot, broderie et point de croix.
Confrontés comme tout le

monde à ce problème insoluble,

les membres de la rédaction

de Générations prennent
régulièrement le pouls des lec¬

teurs et surtout des lectrices,

qui sont majoritaires pour deux
tiers. L'équipe rédactionnelle, à

laquelle il faut ajouter les colla-
borateurs(trices) extérieures est

perpétuellement à l'écoute des

abonné(e)s; dans le train, dans
le bus, au fitness, chez la

coiffeuse ou à l'occasion de

rencontres fortuites. Mais aussi à

travers des sondages réalisés

tous les deux ou trois ans.
Le dernier en date, publié

dans notre édition de janvier,
vous invitait à classer les dix

principales rubriques par ordre
de préférence. Les reportages
consacrés aux régions viennent
en tête de ce classement, suivis
des jeux, de la rubrique santé,
du cahier Vie pratique et des

voyages.
Première indication précieuse,

vous êtes sensibles aux
sujets de proximité, vous êtes at-
tentif(ve)s à vos petits et grands
bobos et les informations
pratiques ont l'heur de vous plaire.

Au-delà de vos préférences,
ce sont vos remarques qui nous

ont évidemment intéressés. Il

appert de vos lettres que
l'absence de certaines rubriques se

fait cruellement sentir. Vous

nous demandez, entre autres,

une chronique sur le jardinage,
plus de recettes de cuisine, des

bricolages et une rubrique consacrée

aux soins de beauté.
Nous allons évidemment tenir

compte de vos remarques,
afin de vous proposer «votre»
magazine idéal.

Jean-Robert Probst

Juin 2005
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