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14 Loisirs créatifs

Broderie, patchwork, perles, verre, scrapbooking:
des domaines créatifs en pleine expansion.

Un public de femmes enthousiastes y trouve
plaisir et délassement.
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Nourriture pour animaux
Passion Qu'y a-t-il dans la patée

20 Le récit d'une infirmiére

Infirmiére a domicile, Francoise Bardet

a rencontré toute sorte de détresses morales et
physiques. Elle en a gardé un souvenir vif et ému,
et retrace ces années avec humour.
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24 Le rhumatisme

Ce terme recouvre pres de 200 affections
différentes. En Suisse, une personne sur trois RUBRlQUES \
en souffre. Probléeme majeur de santé publique, ]
le rhumatisme est pourtant méconnu. 3 Sommaire
3 Editorial
8 Culture
11< 13 Va'galbondages
- Aider un hypocondriaque ;g E\r,';gc?r?e
Il ou elle souffre de toute sorte de maux que 34 Pro Senectute
le médecin ne débusque pas. L'hypocondriaque g(z) ?egmns
s se réfugie dans la maladie, comment |'aider a 58 R%Lﬁ(exions
Portrait sortir de la souffrance? 58 Petites annonces
4 Nadine de Rothschild 63 Courrier
. Document 64 Club
Une femme au destin peu commun, devenue : 66 Point final
baronne aprés avoir été ouvriére en usine. 54 HUbel’.t R.E.EVGS,. en,tre ciel et terl‘? AL
Nadine de Rothschild parle ici de ses projets Conteur et scientifique réputé, Hubert Reeves sait Philippe Dutoit
et de ses passions avec une belle énergie. nous faire réver et mieux comprendre notre planete.

EDITORIAL

Pourquoi faut-il payer le magazine Générations?

Aujourd’hui, la tendance est
aux journaux gratuits. Partout,
on nous donne des revues sur
papier glacé ou des journaux
d'information: a la pharmacie,
au cinéma, a la gare, dans les
trains ou dans les supermar-
chés. Parfois méme, ils atterris-
sent dans notre boite aux lettres
sans qu'on les ait demandés.
Alors, face a ce déferlement de
«cadeaux», vous étes en droit
de vous poser la question sui-
vante: pourquoi faut-il encore
payer notre abonnement a Gé-
nérations Fr. 50.— par an?

Une explication s'impose. D'a-
bord, il faut savoir que Généra-
tions n'appartient pas a un
grand groupe de presse, mais
qu'il est géré par une petite so-
ciété coopérative sans but lu-
cratif. Il n'est pas soutenu non
plus par une chaine de distribu-
tion alimentaire, ni par une ré-
gie de transports, un groupe
pharmaceutique, un assureur
ou un distributeur de films.

En un mot, ce magazine est
indépendant. Il est créé par une
petite équipe de journalistes
passionnés et compétents. Sa

vocation est d'aider les seniors
en leur apportant un maximum
d'informations utiles. Et s'il com-
porte quelques pages de publici-
té, 'est tout simplement pour
pouvoir assurer un équilibre fi-
nancier a la fin de I'exercice
comptable. Le magazine Géné-
rations ne distribue pas de divi-
dendes aux sociétaires, n'en-
grange pas de bénéfices... mais
il ne peut pas enregistrer de
pertes non plus.

Pour exister, il compte uni-
quement sur ses abonnés. Il a
besoin également de renouveler

son lectorat, puisque trois mille
fideles nous quittent chaque an-
née pour un monde que Ion dit
meilleur.

C'est la raison pour laquelle
nous vous demandons, par I'in-
termédiaire du bulletin de par-
rainage encarté dans ce numeé-
ro, de nous aider a trouver de
nouveaux abonnés.

Nous vous remercions de vo-
tre aide, de votre confiance et
de votre fidélité

Jean-Robert Probst
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