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Agenda

Informations romandes
VAUD

PRO SENECTUTE - Centres
de rencontre, Lausanne: Centre

Pierre-Mercier (021 323 04

23); Cotterd de Chauderon (021

323 80 22); Centre de la Confrérie

(021 625 29 16); Centre Val

Paisible (021 653 23 90); Belle-

vaux (079 598 87 15). Aigle: La

Soupière (024 468 40 00). Bex:
Croch'cœur (024 463 31 97).

Nyon: Centre Saint-Martin (022
362 07 66). Yverdon-les-Bains:
Centre de rencontres Les Alizés

(024 426 10 38).
Thé dansant, mardi 6 juin, de

14 h à 17 h, salle de spectacles
de Renens; dimanche 18 juin,
dès 14 h, café-restaurant La Puc-

cia, Renens (tél. 021 63417 18);
mardi 20 juin, de 14 h à 17 h,

salle communale, Bordinette 5,

Paudex; jeudi 1er juin, de 14 h à

17 h, Hôtel de la Gare, Payerne
(tél. 026 662 66 07). Bus du

Jass, 26 juin. Séjours marche:

Adelboden, Sporthotel
Adler***, du 25 juin au 1er juillet;
sur les Crêtes du Jura, du 7 au
10 août; l'Alsace à vélo, du

19 au 24 septembre. Vacances:
Croisière «Les cinq fleuves», du

26 mai au 3 juin; Grèce: Ile de

Rhodes, juin 2006; Jass à

Villars, du 19 au 23 juin. Sorties

hebdomadaires, walking et
nordic walking, toute l'année à

Lausanne.
Rens. Pro Senectute Vaud,

rue du Maupas 51, 1004

Lausanne, tél. 021 646 17 21. Internet:

vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE-Du 1er au 30 juin,
exposition des huiles et aquarelles

d'Adeline Bos. Excursions,

restaurant Kuklos, La

Berneuse, jeudi 8 juin; château
de Penthes, Musée des Suisses

à l'étranger, jeudi 15 juin.
Circuit en hélicoptère, Epagny, jeudi

22 juin. Fête d'été, samedi
24 juin, de 11 h à 17 h.

Gymnastique, séance d'information,
mercredi 7 juin, 14 h 15.

Centre de loisirs pour aînés,

rue du Léman 7, 1814 La Tour-

de-Peilz, tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Groupe archéologie,
visite guidée de l'exposition
«Marc Aurèle. L'incroyable
découverte du buste en or à Aven-
ches», au Musée d'Avenches,
mardi 6 juin. Cours internet
Mac ou PC, reprise des cours
dès vendredi 9 juin, 3 leçons de

2 heures, les vendredis de 10 h

à 12 h, La Cassagne, chemin de

la Cigale 5, Lausanne

Renseignements et inscriptions:

Secrétariat MDA, place
de la Riponne 5, 1005 Lausanne,

tél. 021 321 77 66.

PRÉPARATION à LA RETRAITE

- Cours de base organisés à

Vevey, Centre du Panorama, rue
du Clos 9, de 20 h à 22 h,

«Hygiène de vie», jeudi 1er juin;
«La santé dans l'assiette», jeudi

8 juin; «Finances: successions»,

jeudi 15 juin; «Sécurité»,

jeudi 22 juin; «Destination

projets», jeudi 29 juin.
Association régionale de la

Riviera pour la préparation à la

retraite, case postale 23, 1814 La

Tour-de-Peilz, tél. 021 924 55 65.

MAISON DE LA FEMME -
Eglantine Café: «Les médias

nous influencent-ils?», par
Jacques Donzel (anc, directeur
des programmes de la Radio

Suisse Romande), jeudi 1er juin,
de 19 h 15 à 21 h. «Swiss &

Diva», avec Sébastien Pasche,

président de l'association des

endiviers de Suisse, mercredi
21 juin, 14 h 30. Un dimanche

ensemble, dimanche 25 juin,
14 h 30. «Budapest 1956 -
Lausanne 2006, 50 ans en terre
d'accueil», par Mira Kiraly,

ex-réfugiée hongroise, jeudi
29 juin, de 12 à 14 h.

Maison de la Femme, Fondation

Madeleine Moret, Avenue

Eglantine 6, 1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22; www.mai-
sondelafemme.ch

GENÈVE

PRO SENECTUTE - Les mardis

de Pro Senectute: «Bien
vieillir, un regard positif sur les

années qui passent», avec
Marthe Hofstetter, pédagogue
à Caritas et aumônière à l'Hôpital

cantonal, mardi 20 juin de

14 h 30 à 16 h 30, rue de la

Maladière 4, 1205 Genève, tél.
022 807 05 65.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA)-Amis du rail,Arth-Gol-
dau (parc animalier), jeudi 15

juin. Evasion montagne
(marches), jeudi 1er, 15, 22 et 29

juin. Marches, jeudi 1er, mardi 6,

mardi 13, mercredi 21, mardi
27 juin. Minibus évasion,
mercredi 14 juin, col des Planches;
19, 20 et 21 juin, vallée de

Conches (3 jours); mercredi
28 juin, Le Saut-du-Doubs.
Genève-culture, visite du Palais de

Justice, mardi 20 juin. Cyclo,

jeudi 1er, mercredi 7, jeudi 15,
mercredi 21 et jeudi 29 juin.

Renseignements et inscriptions:

Secrétariat, 2, boulevard

Carl-Vogt, case postale 14,1211
Genève 8, tél. 022 329 83 84.

AVIVO - Service social, tél.
022 329 13 60. Excursions,

Touroparc, mercredi 15 juin
(avec petits-enfants); marché
de Turin, 18 juin; Croisière sur
la Saône, 23 juin. Voyages:
Vérone et ses spectacles, du 13 au

17 juillet; Davos, du 22 au 29

juillet; Bretagne, du 2 au 10

septembre; Senigalia, du 12 au
21 septembre.

Renseignements et inscriptions:

25, route du Vieux-

Billard, 1205 Genève, tél. 022

329 14 28 (tous les après-midi
de 14 h à 17 h, 1er étage).

CINÉMA - Riz amer, de

Giuseppe De Santis (1949), avec
Raf Vallone, Silvana Mangano,
Vittorio Gassman; lundi 12 juin,
à 14 h 30. Bon voyage, de Jean-

Paul Rappeneau (2003), avec
Isabelle Adjani, Gérard Depardieu,

lundi 19 juin, à 14 h 30.

Auditorium Fondation Arditi,
Place du Cirque, Genève, (prix
d'entrée: Fr. 5.-).

ANIMATION POUR RETRAITÉS

- «CADanses»: démonstrations

de danses du monde
suivies d'un grand bal populaire;

buffet dès 12 h, mercredi

14 juin dès 11 h.

Centre animation pour retraités

CAD, route de la Chapelle
22, 1212 Grand-Lancy, tél. 022

420 42 80.

UNI 3 - Sciences sociales et

juridiques, «Retraites anticipées

et activité professionnelle
au-delà de l'âge légal de la

retraite», conférence de M.Yves

Flückiger, prof, à la Faculté des

sciences économiques et sociales.

Mercredi 14 juin, Uni-Du-

four, salle Piaget, à 15 h 15.

GYM SENIORS - Cours d'été,

du 13 juin au 10 août, de

9 h 15 à 10 h 15. En salle, les
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mardi, au Club des aînés des

Minoteries, rue des Minoteries
3 (tram 12 et 13). En plein air,

par tous les temps: les mardi,
Bois Carrien, terminus du bus

10, arrêt Onex-Cité, rue du

Vieux-Moulin; les mercredi,
Parc Mon-Repos, rue de

Lausanne 120 (rendez-vous au
parking Perle du Lac, tram 13 et 15,

arrêt Av. de France, ou bus 1, arrêt

Sécheron); les jeudi, Parc

des Eaux-Vives, quai Gustave-
Ador 82 (rendez-vous parking
du Restaurant du Parc, bus 9

arrêt Cuisine ou bus 2 arrêt
Parcs). Fr. 5-, la leçon, sans

inscription préalable.
Rens. Secrétariat de la

gymnastique seniors Genève, avenue

Ernest-Pictet 24, Genève,
de 8 h à 11 h 30, tél. 022 345
06 77.

NEUCHÂTEL

PRO SENECTUTE-Activités
sportives: randonnées de Neu-

châtel et environ, Auvernier-
Colombier, 6 juin; Ballenberg,
20 juin; tour des Gorges de l'A-

reuse, 27 juin. Randonnées des

Montagnes neuchâteloises, Vue

des Alpes-Mont Perreux, 8 juin;
tour des Gorges de l'Areuse, 27

juin. Séjours, marche à Gstaad,
du 12 au 17 juin; Haute-Nen-

daz, du 21 au 26 août. Cours de

danses traditionnelles à La

Chaux-de-Fonds, au Locle et
à Colombier. Nordic walking,
La Chaux-de-Fonds, Neuchâtel,
Fontainemelon et Fleurier,
jusqu'au 26 juin. Cours de yoga à

Neuchâtel et à La Chaux-de-
Fonds. Cours de gymnastique
du 3e âge dans tout le canton,
toute l'année.

Pro Senectute Arc jurassien,
rue du Pont 25, La Chaux-de-
Fonds, tél. 032 886 83 02.

Animation: informatique et
atelier Cyberthé à La Chaux-de-
Fonds, cours de base, internet
et e-mail en 6 leçons.

Pro Senectute Arc jurassien -
animation, rens. et inscriptions,
tél. 032 729 30 40.

AVIVO - Course en Alsace,

dans la région de Colmar, en car

avec repas (Fr. 60- pour les

membres; Fr. 70 - pour les non-
membres), inscription: tél. 032

853 10 74. Permanence
hebdomadaire, mardi de 9 h à 11 h, rue
du Seyon 2 (immeuble Payot),

Neuchâtel, tél.+fax 032 725 78 60;
internet: www.avivo-neju.ch

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Découverte, Château
des Flabsbourg et église de Kö-

nigsfelden (AG), vendredi 23

juin. Pétanque, tous les mardis
à 15 h, au terrain de pétanque
«Sous-la-Battue», ancien stand,
Petit-Cortaillod. Minigolf, tous
les jeudis à 14 h, au minigolf
des Jeunes Rives, situé au sud

de la patinoire. Lir'Ensemble, le

vendredi après-midi, au Centre
de rencontre, rue du Seyon 2.

Renseignements auprès du

secrétariat MDA, rue de l'Hôpital

19, case postale 2666, 2001

Neuchâtel, tél. 032 721 44 44.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE - «Spécial
été» à Villars-sur-Glâne, walking
rencontre d'été dès le 10 juillet et

gym en plein air dès le 13 juillet.
Nouveau programme de randonnées

dans les Préalpes (région

Fribourg et Berne), première sortie

mardi 27 juin. Séjour à Montana,

du 16 au 23 septembre.
Secrétariat Pro Senectute

Fribourg, chemin de la Redoute 9,

case postale 44, 1752 Villars-
sur-Glâne 1, tél. 026 347 12 40.

Concerts du MDA

La chorale et le groupe
musical du Mouvement des

aînés de Fribourg seraient disposés

à donner des concerts dès

l'automne prochain dans les

villes et villages du canton de

Fribourg ou d'autres cantons.
Rens. Jacques Vauthey,

responsable, Veveyse 6,1700
Fribourg, tél. 026 424 40 12.

VALAIS

PRO SENECTUTE - Equilibre
et mémoire, des ateliers de

prévention sont mis sur pied dans

votre région, dès 10 inscriptions.
Région de Sierre-Sion, visite du

site naturel de Montorge et de

son exposition, mercredi 21 juin,
9 h 30 à Montorge (inscriptions
Secrétariat cantonal). Sorties

contes et légendes au barrage
de Zeuzier, lundi 12 juin, 13 h 30,

(inscriptions Secrétariat cantonal).

Région Martigny, sortie
nature aux Follatères, lundi 5 juin,
9 h (inscriptions Secrétariat
cantonal). Région Monthey, club de

Jass pour aînés, tous les lundis

après-midi, de 14 h 30 à 16 h 30

à Monthey (inscriptions obligatoires,

tél. 079 392 30 69). Atelier
de création, thème surprise,
mercredi 21 juin, de 14 h à 16 h 30,
salle centrale de Monthey
(inscriptions Secrétariat cantonal).

Renseignements et inscriptions

auprès du Secrétariat
cantonal de Sion, Pro Senectute
Valais, tél. 027 322 07 41.

MOUVEMENT DES AÎNÉS

(MDA) - Escapade à Emosson,

puis visite de l'église de Finhaut

réputée pour ses fresques de

Cingria, vendredi 30 juin. Inscriptions

auprès du président du

MDA Valais, R.Tissières, tél. 027

455 64 37 ou 079 220 78 11.

JURA

AVIVO - Course annuelle,

jeudi 22 juin. Rens. André Mila-
ni, président Avivo Jura, route
de Domont 31, 2800 Delémont,
tél. 032 422 28 57.

JURA BERNOIS

MOUVEMENT DES AÎNÉS -
Midi-rencontre chaque mois

dans un restaurant de la région
(rens. tél. 032 323 93 58). Club

de la découverte (tél. 032 493 23

27). Boccia ou minigolf tous les

15 jours le lundi après-midi à

14 h, au bocciodrome de Corgé-

mont ou au minigolf de Reconvi-

lier (tél. 032 489 10 20). Stamm

MDA, dernier vendredi de chaque

mois, à 14 h au Restaurant de

l'Union, rue Bubenberg 9, à

Bienne (tél. 032 325 18 14).

Voyages MDA

Aida de Verdi
aux Chorégies d'Orange
Les manifestations lyriques
magnifient à merveille le
cadre prestigieux du théâtre
antique d'Orange. En ces
lieux, concerts et opéras
atteignent le sommet de leur

art. Voyage en car au départ
de Suisse, 3 nuits au centre-
ville d'Avignon, 3 repas, 2

visites guidées, billet d'opéra
en 1re catégorie.
Dates: du 10 au 13 juillet.
Prix: Fr. 1240.- (Fr. 1340.-,
non membre MDA).

Mozart à Salzbourg

Salzbourg fut la première
source d'inspiration du célèbre

compositeur qui naît le 27

janvier 1756. Cette inspiration

le mena sur le chemin de
la gloire et fit de lui un génie
musical reconnu dans le

monde entier. Voyage en car
au départ de Suisse,

4 nuits en plein centre ville

(hôtel****), 4 repas, 2

concerts, croisière, visites
guidées, spectacle de marionnettes,

entrées dans les sites.

Dates: du 26 au 30 juillet.
Prix: Fr. 1660.- (Fr. 1760-,
non membre MDA).

MDA VOYAGES-VACANCES
Place de la Riponne 5

1005 Lausanne
Tél. 021 321 77 60
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