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V CAHIER GENERATIONS

44 Enquéte

LE RETOUR EN GRACE .

46 Info seniors

- e - - Frais médicaux
Bannies des tables, il n’y a pas si longtemps encore, les huiles a I'étranger

reviennent en force dans nos assiettes. Pour le plaisir du got, 27 Assiivantes
mais surtout parce qu’elles sont indispensables a notre métabolisme. A quoi servent

r ; : : : S les bonifications?
Fini le temps de la bouteille unique qui servait aussi bien a rotir
une viande qu’a assaisonner une salade. Aujourd’hui, les nutri- 48 Cantons
tionnistes recommandent de varier et d ier les huiles po W S9N .

es recommandent de varier et de marier les huiles pour B Fonail o

assurer un bon apport en acides gras polyinsaturés, ces fameux toutes les mains

omégas 3, 6 et 9, si bénéfiques a notre santé. 52 Agenda
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