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Infrarouges
contre douleur

La chaleur a un effet bienfai-
sant sur les douleurs articulai-
res ou musculaires, c'est bien
connu. Lorsqu'on a «mal par-
tout», il y a fort a parier qu'il
s'agit d'un refroidissement. Dans
ce cas, une source de chaleur
peut apporter un soulagement.
La maison Philips a développé
des lampes a infrarouges dont
les rayons pénetrent profondé-
ment dans la peau, apportant
une sensation rapide de bien-
étre. La chaleur détend, active
I'irrigation sanguine, stimule la
circulation et assouplit la mus-
culature. Ainsi les crispations
disparaissent. Cette nouvelle
génération de lampes a infra-
rouges peut s'avérer efficace
en cas de refroidissement, de
toux et de rhume.

1) InfraCare de Philips, plu-
sieurs modeles disponibles, de
Fr. 75.— a Fr. 285.—. En vente
dans les commerces spécialisés.

Protection
des lévres

Non seulement, ils sont disgra-
cieux, mais en plus ils sont dou-
loureux. Les boutons de fiévre
nous empoisonnent la vie. Le
stick de Valverde prévient leur
apparition tout en offrant une
excellente protection solaire, par-
ticulierement utile en période de
ski. Les effets protecteurs sont
obtenus grace a des substances
naturelles, notamment des ex-
traits concentrés de mélisse.

»)) Valverde Lip-Protector,

en vente en droguerie

et pharmacie, Fr. 9.80.
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POUR ETRI:Z EN FORME
MALGRE LE FROID

Maux de dos, fatigue, peau séche, coup de blues...
Si I’hiver vous déprime, prenez soin de vous. Revue de détail
des produits a utiliser au cceur de I’hiver ou en toute saison.

Produits anti-peau seche

Le dessechement de I'épider-
me est un phénomene qui ap-
parait souvent en hiver. Pour

Flora Press

que la peau retrouve son équi-
libre lipidique, il ne suffit pas
toujours d'appliquer une cre-

me. Une peau seche et des-
quamée a besoin d'un apport
en sels minéraux, notamment
en magnésium. La gamme de
soins MaVena associe les ver-
tus particuliéres de la mer
Morte a une combinaison de
sels minéraux et oligo-élé-
ments, sans oublier une forte
teneur en magnésium. Ces
soins naturels, a utiliser quoti-
diennement, vont du sham-
poing jusqu’aux sels-de bain,
en passant par le gel douche
et la lotion hydratante. MMS

»)) MaVena Derma Line
disponible en pharmacie
et droguerie.

QUE LA LUMIERE SOIT!

<

Baisse d'énergie, fatigue,
manque d'appétit ou au
contraire envie irrépressi-
ble de grignoter, irritabili-
té, problemes de som-
meil? Si ces symptomes
apparaissent en automne
et disparaissent avec |'ar-
rivée des beaux jours, il
pourrait bien s'agir de
dépression saisonniere.
Le manque de lumiére en
est le principal responsa-
ble. En effet, en hiver le
niveau de luminosité pas-
se a peine 500 lux, alors
qu'il atteint 50000 lux en
été. La luminothérapie,

cette thérapie par la lu-
miere, permet de combler
le déficit. Il suffit d'une
exposition quotidienne
de 30 minutes a bonne
distance d'une lampe de
10000 lux pour retrouver
tonus et sourire. Diffé-
rents modeles existent,
certains sont méme par-
tiellement remboursés
par les caisses maladie
sur prescription médicale.

) Medi-Furst Sarl, 5,
av. Alfred-Bertrand, 1206

Geneéve, tél. 022 789 57 60;

www.luminotherapie.com
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