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28 Enquête
Le thé, mode d'emploi
Un maître du thé

nous livre ses secrets.

Portrait
4 Hans Erni

A 97 ans, le célèbre artiste suisse a conservé toute
sa vivacité. Il travaille encore chaque matin pour
traduire en peinture les valeurs de la vie. Rencontre

avec une personnalité empreinte de richesse et de

sagesse.
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14 50 ans de Jeux olympiques
Depuis 1956, année des Jeux olympiques de Cortina

d'Ampezzo, les athlètes suisses ont décroché

84 médailles sur les pistes du monde entier. Petite

rétrospective, de Madeleine Berthod à Simon Ammann.
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20 Sur la route de la soie
Entre la Chine et le Pakistan se déroule une
route mythique, empruntée depuis la nuit des

temps. De Kashgar à Rawalpindi, elle traverse
le haut plateau du Pamir et louvoie dans les

défilés himalayens, sur plus de 1200 km.
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24 La planète Islande
Cette île de glace et de feu, située juste sous
le cercle polaire, propose des paysages issus

d'un film de science-fiction. Aux geysers d'eau
brûlante succèdent des champs de lupins et des

cascades impressionnantes.
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44 Les acouphènes
Il arrive que nos oreilles entendent des sons

que personne d'autre ne perçoit. Ce phénomène

- sans lien avec les hallucinations auditives - a

pour nom acouphène. Mais d'où viennent ces

bruits et comment les éliminer?
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SO Balade à travers Sion

A l'ombre tutélaire de ses deux châteaux, Valère

et Tourbillon, la capitale valaisanne déploie ses
charmes presque méridionaux. Découvrez cette
cité en compagnie de François Dayer, ancien
rédacteur en chef du Nouvelliste.
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Editorial

A quel âge sommes-nous vieux:
Bonne nouvelle mes amis: la

vieillesse n'est qu'une vue de

l'esprit. Mauvaise nouvelle en
revanche: on est toujours le

vieux de quelqu'un. Pour un
gamin de dix ans, son prof
quadragénaire est déjà un dinosaure.

Alors, vous pensez, lorsqu'on
aborde le cap des 60, 70, 80 ou
100 ans...

Depuis quelque temps, d'é-
minents spécialistes se
penchent sur le phénomène du

vieillissement de la population.
Il y a bien sûr les scientifiques,
qui analysent le problème du

point de vue sanitaire. On trouve

ensuite les publicitaires, qui
calculent en gros quelle manne
il est possible de soutirer d'une

population plutôt aisée. Enfin, il

y a les travailleurs sociaux, qui
veulent avant tout le bien-être
des représentants du troisième

âge, du quatrième, voire du

cinquième (après 100 ans).

On ne le répétera jamais
assez, la vieillesse n'est pas une
maladie. D'ailleurs cela ne se

soigne pas et personne n'en

guérit jamais. Pourtant, on a

tendance à l'occulter ou à l'i¬

gnorer. On la déguise en
portant des habits chatoyants, on
l'escamote sous des crèmes

antirides, on la dissimule
derrière un sourire Colgate. De nos

jours, la mode du jeunisme se

répand parmi les «sexa» de

moins en moins sexy, jusqu'à
dépasser parfois la frontière du

ridicule.

Pourtant, depuis que Jane

Birkin, Liza Minelli, Mireille
Mathieu et Bernard Lavilliers
affirment leur soixantaine
épanouie, on a l'impression que la

vieillesse n'est plus une tare,

mais un privilège. On y pense à

peine, on la repousse au loin,
on la dégage en touche, comme

un ballon de rugby. On se

donne l'illusion d'y échapper

pour quelques années encore.
Oh, elle finira bien par nous

rattraper, car le temps joue en

sa faveur. Mais pour l'heure, ne
gâchons pas la fête et profitons
des derniers beaux jours à

l'automne de notre vie. Les vieux,
de toute façon, ce sont toujours
les autres.

Jean-Robert Probst
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