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Pro Senectute

Un modele d’habitat

a la campagne

AYvonand, prés d’Yverdon, trois immeubles d’habitat protégé abritent depuis
une année des personnes agées. Rencontre avec des habitants heureux et un gérant
plein d’idées qui propose une vraie alternative entre le maintien a domicile et "EMS.

vonand, & quelques kilométres d"Yver-

don-les-Bains, sur terre vaudoise, a
deux pas du canton de Fribourg. Le village
s'est étoffé au-dela de son centre ancien;
on apercoit beaucoup de constructions
neuves, des villas, des petits immeubles.
Yvonand, prés de 2400 habitants, surprend
par son étendue, son c6té campagnard et
ses infrastructures.

En suivant les indications routiéres, on
arrive a I'EMS Bugnon, qui porte le nom de
son fondateur Maurice Bugnon, un précur-
seur. En 1935, I'homme engage des travaux
pour transformer une ferme en maison de
repos. Depuis, I'établissement est devenu
un EMS, selon les besoins modernes, et
s'est doté de batiments supplémentaires,
avec une capacité d'accueil de 55 cham-
bres a un lit et 18 chambres a deux lits.

Ala téte de I'EMS, Pierre-André Goumaz,
la quarantaine, connait bien le monde des
établissements médico-sociaux, puisqu'il a
notamment été adjoint a la direction de
I'EMS des Quatre-Marronniers & Yverdon.
Mais s'il est sollicité aujourd’hui de toutes
parts, communes, investisseurs privés, as-
sociations, c'est a cause du projet novateur
qu'il a mené a bien, juste en face de I'EMS.

UNE LOCATION TRADITIONNELLE

Lorsqu‘on traverse la route, on voit au
premier plan un imposant batiment baptisé
Espace Santé. Dans ce grand navire vitré,
on trouve un solarium, un sauna, un ham-
mam, ouvert au public, des salles pour des
réunions et pour les repas, un four a pizza
et méme une salle & manger qui accueille
des écoliers pour les repas de midi. Au pre-
mier étage, les locataires sont le Centre

3 4 Février 2007

médico-social d'Yvonand, un cabinet de
physiothérapie, ainsi qu'un fitness. Bref,
des infrastructures destinées au grand pu-
blic aussi bien qu'aux résidants de I'EMS et
surtout aux habitants du 2¢ étage, qui vi-
vent dans huit appartements protégés. Il
s'agit de sept appartements de deux pieces
et d'un studio aménagés pour des person-
nes a mobilité réduite.

Cette premiére étape date de 1998.
Pierre-André Goumaz pense déja a la suite:
«Espace Santé appartient a la Fondation
Bugnon. La fille de M. Bugnon, M™ Mo-
nique Zali, disposait encore de terrains tout
autour. La société Entour'Age SA a été
créée pour mettre sur pied le nouveau
concept d'habitat protégé.» Un concept ar-
chitectural sur lequel Pierre-André Goumaz
planche avec un architecte et M™ Zali.
«Pour cet habitat protégé destiné au 3
age, je voulais absolument que les loyers
restent modérés, qu'ils soient accessibles
aux personnes agées de la région. Il fallait
tenir compte de cette contrainte dans les
colits de construction. Un autre impératif:
des soins & domicile doivent étre disponi-
bles 24 heures sur 24. La présence voisine
du CMS en était la garantie.» En quelques
mois, sortaient de terre trois petits immeu-
bles jaune vif, offrant trente-quatre appar-
tements de deux piéces et trois de trois pie-
ces. Chaque appartement de deux pieces
mesure 56 m’, posséde une cuisine équipée
et intégrée dans une piéce a vivre, une
chambre & coucher et une salle de bains aux
belles proportions. Les habitants sont reliés
au systeme d'alarme Sécutel, pour pouvoir
prévenir en cas de difficulté. Le tout codte
1100 francs par mois, charges comprises,
avec un bail traditionnel. Le premier bati-

ment a été mis en ex-
ploitation en février
2006. Au sous-sol, les
locataires peuvent bé-
néficier d'un garage, ils
ont aussi accés a la
buanderie et les frais
d'utilisation des machi-
nes a laver sont com-
pris dans les charges.
Les appartements du
rez-de-chaussée jouis-
sent d'une belle terrasse et d'un jardinet,
les autres logements ont de larges balcons.

UN PETIT PARADIS

Rodolphe Rohrer, retraité, ne tarit pas
d'éloges sur son nouveau nid. «Je m'y sens
tellement bien, en sécurité et complete-
ment chez moi. C'est vraiment important
d‘avoir un coin a soi», insiste-t-il. Apres le
décés de son épouse et suite & des proble-
mes de santé, il lui fallait trouver un lieu de
vie adapté. Impossible de rester seul dans
son logement malcommode. «Je ne sais
pas ce que je serais devenu sans cet en-
droit», dit-il, confortablement installé dans
son salon, au milieu de ses meubles. Sa voi-
ture lui permet de faire des balades quand
il le souhaite, il est 4 la fois autonome et in-
dépendant, sans étre isolé.

Méme constat pour Isabelle Huber, qui a
emménagé il y a un an dans un apparte-
ment au rez. Elle est ravie de son équipe-
ment de cuisine, plaques a induction, four a
micro-ondes et sa salle de bains avec une
grande douche la comble. «Javais peur de
glisser en entrant ou en sortant de ma bai-
gnoire. Ici, le sol est antidérapant, il n'y a
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aucune marche et j'ai des poignées par-
tout.» M™ Huber, qui adore jardiner, a
planté toutes sortes de fleurs et de légu-
mes autour de sa terrasse, a la grande sa-
tisfaction de ses voisins.

Pierre-André Goumaz souhaite pratiquer
une enquéte de satisfaction auprés de ses
locataires, pour mesurer au bout d'une an-
née le bien-fondé de son pari. Tous les ap-
partements se sont loués extrémement ra-
pidement et il y a déja une liste d'attente.
«Les personnes qui vivent ici ne pouvaient
pas rester dans leur logement, apparte-
ment, maison ou ferme, parce que ces lieux
€taient isolés et peu pratiques. Il y avait
pour eux des risques de chute et aussi par-
fois de I'angoisse  rester seul. Mais elles
N'avaient pas pour autant de raisons de ve-
nir dans un EMS, puisqu’elles sont autono-
mes et veulent le rester le plus longtemps
possible ! », explique le directeur. «Ces loca-
taires, en majorité des femmes, dont I'age
tourne autour de 80 ans, vivent générale-
ment seules. Quelques couples résident
aussi dans ces appartements protégés.
Nous avons aussi le cas de couples dont
I'un des deux conjoints nécessite une prise
en charge en EMS, tandis que l'autre est
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L'un des trois immeubles d'habitat protégé créé a Yvonand.

autonome. La solution de I'appartement
protégé pour I'un des deux est idéale,
puisque I'EMS se trouve a deux pas et que
les repas peuvent étre pris en commun soit
& I'EMS, soit en appartement.»

Pour s'assurer de viser le bon public,
Pierre-André Goumaz a mis au point un
protocole de sélection des futurs locataires
avec une commission d"admission qui com-
prend le centre-médico social, le Bureau
régional d'information et d'orientation et
le gérant. A I'heure actuelle, la société
Entour’Age n‘a pas le projet de construire
de nouveaux batiments, mais elle étudie la
possibilité d'intégrer des habitats protégés
dans des immeubles mixtes abritant égale-
ment des familles. Et Pierre-André Goumaz
ne cesse de répondre aux questions de di-
vers organismes intéressés. Les preuves
sont vraiment la: le modele d'Yvonand
correspond bel et bien & un besoin.

Bernadette Pidoux
1) Rens. Pierre-André Goumaz,

Fondation Bugnon, route de Rovray 26,
1462 Yvonand, tél. 024 430 03 50.
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ADRESSES UTILES

Pro Senectute Bienne

Quai du Bas 92, c.p. 1263

2501 Bienne

e-mail: biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 03232831 11

Fax 032328 31 00

Pro Senectute Arc Jurassien

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
e-mail: prosenectute.tavannes@ne.ch
Tél. 032 482 67 00

Fax 032 482 67 09

Pro Senectute Fribourg

Ch. de la Redoute 9, c.p.

1752 Villars-sur-Glane 1

e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 34712 41

Pro Senectute Genéve

Rue de la Maladiére 4, 1205 Genéve
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

Pro Senectute Arc Jurassien

Centre d'action sociale des ainés

Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont

e-mail: prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032421 96 10

Fax 03242196 19

Pro Senectute Arc Jurassien
Bureau régional Neuchatel
Rue de la Cote 48a

2000 Neuchatel

e-mail: prosenectute.ne@ne.ch
Tél. 032 729 30 40

Fax 03272930 41

Pro Senectute Arc Jurassien
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 886 83 00

Fax 032 886 83 09

Pro Senectute Vaud

Maupas 51

1004 Lausanne

e-mail: direction@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021646 17 21

Fax 021 646 05 06

Pro Senectute Valais

Siége et centre d'information
Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion
e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 0273228916
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