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VAUD 2

PRO SENECTUTE -
Thé dansant: jeudi 13
novembre dés 14 h, salle
communale de Paudex,
route de la Bordinette 5;
dimanche 16 novembre
dés 14 h, restaurant Le
Bol d’Or a Renens (repas
de midi sur réservation:
tél. 021 635 45 45); jeudi
20 novembre, des 14 h,
Salle du «Grenier Ber-
nois», Morges (tél. 021
804 98 98). Bus du Jass,
lundi 24 novembre. Ciné-
m’age, mercredi 12 no-
vembre a 14 h 30, Fanfan
la Tulipe, Cinématheéque
Suisse a Lausanne

(tél. 079 767 53 90).

Pro Senectute, rue du
Maupas 51, 1004 Lau-
sanne, tél. 021 646 17 21
ou www.vd.pro-senec-
tute.ch

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) — Expo-
sition: photographies de
Marianne Pettavel, ver-
nissage lundi 10 novem-
bre, 11 h, grande salle
du MDA. Visites gui-
dées: cathédrale de
Lausanne et son portail
peint, mardi 18 novembre
a 14 h 30 (délai d’inscrip-
tion: 7 novembre). Berne,
Palais fédéral et vieille
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ville, mercredi 26 novem-
bre (délai d’inscription:
12 novembre). Conseils
juridiques par Sylviane
Wehrli, 19 novembre,

3 et 17 décembre.
Secrétariat MDA, Ri-
ponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 320 12 61 ou
www.mda-vaud.ch

LESCALE - Info-
croissants, de 10 h a

11 h, mercredi 12 no-
vembre. Excursions,
jeudi 13 novembre, mu-
sée Gianadda, Martigny,
exposition Balthus.
Centre de loisirs pour
ainés, rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz,
tél. 021 944 25 21.

AVIVO - Permanence
de la section de Vevey et
environs, 26 novembre,
de9hallh30. Hotel-
de-Ville de Vevey, 1¢
¢tage, salle 101 (lift).

MAISON DE LA
FEMME - Conférence:
«Savoir-vivre dans un
monde sans frontiere»,
par Bernard de Muralt,
consultant en savoir-vi-
vre, jeudi 13 novembre,
a 14 h 30.

Maison de la Femme, av.
Eglantine 6, 1006 Lau-
sanne, tél. 021 323 33 22.

Ecole des grands-parents

«Les racines, le tronc, les bourgeons. La place
des grands-parents dans la rencontre entre géné-
rations», colloque organis¢ par 1’Ecole des
Grands-Parents Suisse romande, samedi 15 no-
vembre, Centre pluriculturel et social d’Ouchy, a
Lausanne, de 9 h 30 a 17 h. Ateliers et débats en
présence de nombreuses personnalités et spécia-
listes des relations intergénérationelles.

Ecole des Grands-Parents, pl. Riponne 5,
1005 Lausanne, tél. 021 311 13 39
ou egplausanne(@bluewin.ch
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THE DANSANT - Fou-
nex, salle communale,
mardi 18 novembre, de
14 ha 17 h. Rens. 022
776 2186 ou 776 09 91.

CONNAISSANCE 3 -
Conférences: «Com-
ment fonctionne notre
mémoire», par Mireille
Jemelin, d' és sciences
biologiques, Maison de
paroisse, Le Sentier,

14 h 30. «Usages politiques
de la peur, le populisme
contemporainy, par Oscar
Mazzoleni, Observatoire
de la vie politique, Bellin-
zone, casino de Montbe-
non a Lausanne, 14 h 30.
Programme a disposi-
tion aupres du secréta-
riat de Connaissance 3,
pl. de la Riponne 5,

1005 Lausanne,

tél. 021 311 46 87.

CONFERENCE - «La
solidarité entre jeunes

et alnés», exposé de M.
Lionel Girardin, munici-
pal des services sociaux
a Vevey. Jeudi 13 no-
vembre, 14 h 30, Hotel
de Famille, Vevey. Rens.
Fédération vaudoise des
retraités, section Riviera
Lavaux, tél. 078 754 78 44
ou 021 921 34 55.

CINE Seniors — Micro-
cosmos, de C. Nuridsany
et M. Pérennou. Cinéma
Rex Aubonne, mardi

11 novembre, 14 h 30.

RETRAITE -
Conférences: «Com-
ment préparer sa retraite
en toute connaissance
de cause?» par les
conseillers des Retraites
populaires, jeudi 13 no-
vembre, a 18 h, au
Pavillon Astra a Vevey;
mercredi 19 novembre,
Hotel de la Paix

a Lausanne.

PREPARATION A LA
RETRAITE - Infor-
mations destinées aux
résidents étrangers sur
différents aspects liés
aux questions sociales,
jeudi 6, 13, 20 et 27 no-
vembre. Vevey, salle du
Panorama, rue du Clos 9,
de 18 h 30 a 20 h 30.
Conférences: « AVS/As-
surances sociales et
prévoyance vieillesse»,
mardi 11 novembre;
«Caisses de retraite et
prévoyance indivi-
duelley», mardi 18 no-
vembre; «Héritage et
successions», mardi

25 novembre. Montreux,
résidence Nova Vita,
place de la Paix, de

18 h 30 a 20 h 30.

Rens. Association régio-
nale de la Riviera pour
la préparation a la re-
traite, tél. 021 924 55 65
ou www.arpr.ch

GENEVE

MOUVEMENT DES
AINES (MDA) —
Conférence: «Radia-
tions électromagnétiques
et santé», conférence de
M. Jacques Surbeck,
mercredi 12 novembre,
14 h (lire encadré page
40). Nuit suisse du
conte, vendredi 14 no-
vembre en différents en-
droits de la ville (rens.
aupres du secrétariat).
Secrétariat MDA, 2,
boulevard Carl-Vogt,
Case postale 14, 1211
Geneve 8, tél. 022 329
83 84, fax 022 321 24 42.

AVIVO - Service so-
cial, tél. 022 329 13 60;
loisirs, tél. 022 329 14
28. Thé dansant, tous les
vendredi de 14 ha 17 h.
Avivo, 25, rue du Vieux-
Billard, Case postale
155, 1211 Geneéve 8.
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CITE SENIORS -
Conférences et débats:
«Hommes et femmes:
les inégalités dans le
grand age et face a la
morty, par Luc Guillet
et Sarah Vilpert, sociolo-
gues, jeudi 27 novem-
bre,de 11h15a12h
45. Thé dansant, initia-
tion au véritable tango
argentin, dimanche 30
novembre, de 14 ha 17 h.
Cité Seniors, 28 rue
Amat, 1202 Geneve,

tel. 022 418 53 59

ou 0800 18 19 20

(info au public).

INTERNET - La Citi
Private Bank propose
une initiation gratuite a
internet et a 1’utilisation
du téléphone portable,
samedi 8 novembre de
12 ha 17 h, Geneve,
Académie de langues,
118 rue du Rhone.

Rens. 079 290 57 45.

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE
SPORT — Randonnées
de Neuchatel et envi-
rons, 11 novembre: La
Tourne, midi fondue ou
rostis (sur inscription);
Montagnes neuchateloi-
ses, 6 novembre: Le
Gardot-Le Prévoux;

20 novembre: Fondue
Les Breuleux (sur in-
scription). Rens. Pro
Senectute-Arc jurassien,
Sport, Pont 25, 2300

La Chaux-de-Fonds, tél.
032 886 83 02 (matin).

AVIVO - Permanence
hebdomadaire les mar-
disde9hallh, rue
Louis-Favre 1 (ancien
home des Rochettes),
tél+fax 032 725 78 60.
Conférence: «Trans-
mission du savoiry, par
I’historien Jean-Pierre
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Ondes

Attention danger!

Depuis plusieurs an-
nées, des chercheurs
scientifiques indépen-
dants dénoncent la no-
civité biologique engen-
drée par les radiations
¢lectro-magnétiques des
écrans d’ordinateurs,
téléviseurs, natels, etc.
Selon leurs conclusions,
il semblerait que ces
ondes soient responsa-
bles de troubles, tels
que fatigue, diminution
de la résistance immu-
nitaire, troubles du

Jelmini, jeudi 20 novem-
bre, 14 h 30, 1« étage

du Buffet de la gare

de Neuchatel.

FRIBOURG |

PRO SENECTUTE -
Nombreuses activités
dans tout le canton, ren-
seignements et program-
mes aupres du secrétariat.
Pro Senectute Fribourg,
chemin de la Redoute 9,
case postale 44, 1752
Villars-sur-Glane 1,

tél. 026 347 12 40.

MOUVEMENT DES
AINES — Concerts dans
cing homes et EMS du
canton par la chorale et
I’orchestre de chambre
de la section fribour-
geoise du MDA en no-
vembre et décembre.
Soirée, 28 novembre, a
la salle de spectacles du
C.O. de Jolimont, a Fri-
bourg, avec le Théatre
des 4 Heures. Il reste
deux dates disponibles:
les 3 et 17 décembre
pour qui souhaite offrir
un concert a des ainés
dans un village ou

comportement, perte de
concentration, etc. Pour
en savoir plus a ce sujet,
Jacques Surbeck, direc-
teur de recherche de

SEIC SA a Genéve, fait
le point dans une confé-

district du canton. Rens.
aupres d’Emmanuel
Telley, Russalet 9,
Bulle, 026 912 21 16.

VALAIS

PRO SENECTUTE -
Cinéma: La Mome, film
avec Marion Cotillard
retracant la vie d’Edith
Piaf, Petit cinéma d’En-
tremont, dimanche 16
novembre, 14 h. Info-
Goiiter Entremont:
«La maladie d’Alzhei-
mery, mardi 4 novembre,
14 h. Cours: «Premiers
secours aux enfants et
bébésy, jeudi 13, 20 et
27 novembre, 14 h, a
Sion. «Bien manger en
toute simplicité», jeudi
27 novembre et 4 décem-
bre, 14 h, Monthey.
Rens. et inscriptions:
Pro Senectute Valais,
Séverine Corthay,

tél. 027 322 07 41.

PRO SENECTUTE -
Mardi-Rando 11 no-
vembre (rendez-vous a
14 h au parking du Gros

rence intitulée: «Radia-
tions ¢lectromagne-
tiques et santé».
Mercredi 12 novembre,
14 h, Pro Senectute, 4
rue de la Maladiere,
Geneve.

Pré a Delémont (rens.
078 885 33 43). Autres
activités: gymnastique,
danses traditionnelles,
aquafitness, natation,
tai-chi, atelier équilibre.
Pro Senectute Arc Juras-
sien, site de Delémont,
tel. 032 421 96 10.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE -
Point de croix: 11 no-
vembre 2008 a Tavannes.
Lecture: rendez-vous
avec M™ Claudine Rou-
let, 24 novembre, Tavan-
nes. Thés dansants: 1,
15 et 29 novembre 2008
de 14 h a 17 h au Restau-
rant du Midi a Reconvi-
lier. Yoga: tous les mer-
credis matin a Moutier.
Cycle de conférences:
«Le sommeil», 3 novem-
bre; «Ma télé, amie ou
ennemie...», 20 novem-
bre; «Croquez la vie a
pleines dentsy, 27 no-
vembre, 14 h a Tavannes.
Pro Senectute Arc Juras-
sien, rue du Pont 4,
2710 Tavannes, tél.

032 482 67 00. Internet:
www.ju.pro-senectute.ch
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