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Personnalité

6 Erika Hess,
la passion du ski

Il y a 20 ans, la petite championne
d’Engelberg mettait un terme a sa
carriere. Aujourd’hui, elle habite
Saint-Légier et vit sa passion en fa-
mille. Rencontre.

Point fort

18 Pas de retraite
pour la sexualité

Lamour physique est encore un su-
jet tabou pour les personnes agées.
Pourtant, les seniors ont besoin de
conseils et de renseignements.

Philippe Dutoit
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Air du temps

24 Dites-le avec du cceur

Février est le mois des amoureux.
Pour la Saint-Valentin, offrez a 1’étre
aimé des petits objets qui font plaisir.

Santé
40 Le cerveau en danger

Les accidents vasculaires cérébraux
frappent chaque année 13000 per-
sonnes en Suisse. A la premicre alerte,
il faut agir trés rapidement.

Evasion
44 | a Sardaigne nature

Ile secrete, la Sardaigne cache ses
trésors au fond de ses criques et dans
le dédale de ses montagnes. Il faut
de la patience pour I’apprivoiser...

Régions

54 Charmey et ses bains
En hiver, la petite station de la
Gruyere accueille les skieurs et les

passionnés de randonnée, ainsi que
les amateurs de bien-étre.

Eric Fookes, www.charmey.org
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Vie pratique

27 Consommation
Les appareils audi-
tifs ont subi une véri-
table révolution. Ou-
bliées, les protheses
inesthétiques qui
donnaient des com-
plexes. Aujourd’hui,
ce sont de véritables
ordinateurs miniatu-
risés élégants et
colorés.

GENERATIONS

30 Assurances
Prenez garde aux la-
cunes de cotisations
qui peuvent dimi-
nuer votre rente AVS
a vie! Notre spécia-
liste vous conseille.

32 Rencontres
Les soirées
Atout Coeur propo-
sent aux Genevois
de se rencontrer.

27

Consommation
Les appareils
auditifs

33 Info seniors
Le droit des
grands-parents.

34 Pro Senectute
Quel est I'mpact
du vieillissement de
la population sur la
circulation routiere?

36 Nouvelles

37 Mémento
Notre sélection.
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