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Philippe Dutoit

Personnalité
6 Anne-Lise Grobéty

[écrivaine neuchateloise nous ac-
cueille dans son refuge valaisan ou
elle aime écrire, environnée de na-
ture, échappant a la pression du
quotidien.

Exposition
12 Bronzes et
céramiques du Viét Nam

Un voyage dans ’espace et dans le
temps pour admirer des objets rare-
ment montrés.

Collection privée
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Régions

20 Ballenberg

Le musée en plein air de Ballenberg
féte ses trente ans. Il compte plus

d’une centaine de batisses. Venez
visiter le site avec Générations!

Santé

44 Des patients
responsables

Comment se soigner sans foncer a
tout bout de champ chez le méde-

cin? La doctoresse Brigitte Zirbs
propose des cours de bobologie.

Air du temps
48 \Voir et étre vu

Les montures de lunettes n’échap-
pent pas aux diktats de la mode.

Evasion

54 Les chateaux
de la Loire

Dans cette région exceptionnelle,
n’importe quel chemin débouche
sur un chateau ou une belle de-
meure. Balade entre les jardins de
Villandry et les splendeurs d’Am-
boise.
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Nos choix

Actuel

Les gens
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Jardinage
Gastronomie
Bricolage

Jeux

Petites annonces
Courrier

Club

Les quatre-heures
Point final
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Vie pratique

27 Enquéte
Vous n’arrivez pas
a nouer les deux
bouts avec une
AVS réduite et
n'avez pas le droit
aux prestations

complémentaires ? générations vues désagréments
Témoignages de par des cinéastes. du quotidien.
rentiers et inven-

taire des subsides 37 Info seniors 41 Mémento

et aides possibles.

GENERATIONS

33 Vos questions

34

Droits et argent

Pro Senectute

Le festival visAges
a Martigny:

les relations entre

La rente AVS

39

Enquéte |
Comment vivre avec
2000 francs par mois?

anticipée,
avantages et
inconvénients.

Trucs et astuces
Des idées pour
résoudre les petits
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