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Personnalité
6 Emil

L humoriste lucernois, établi a Mon-
treux, a choisi de remonter sur scéne,
a I’heure ou ses contemporains pro-
fitent de leur retraite. Portrait d’un
homme atypique.

Point fort
16 Enquéte européenne

Travail, santé, longévité, les Suisses
de plus de 50 ans se dévoilent. Dé-
cryptage de 1’étude Share menée
dans quinze pays.

Vie pratique
29 Enquéte 34
Neuf conseils a prendre

en compte avant de

remplir votre déclaration
d’'imp6ts: trop de seniors

font des erreurs qui les 36
désavantagent! 39
32 Droits 40
32 Argent
33 Info seniors

Démarches avant

I'entrée en retraite. 42

GENERATIONS

Régions
22 Les Diablerets
a raquettes

Quatre balades dans la poudreuse
pour admirer le paysage hivernal
des Alpes vaudoises. Vin chaud a
I’arrivée.

Bien-étre
44 Troubles du sommeil

S’endormir devant la télé est une
mauvaise habitude qui peut pertur-
ber le cycle du sommeil. Mais tout
est question de rituel, disent les spé-
cialistes.

Santé
46 Incontinence urinaire

C’est une des affections les plus ta-
boues et aussi I'une des plus répan-
dues au monde. Lincontinence uri-
naire est plus qu’un désagrément, un
handicap pour de nombreuses fem-
mes.

Evasion

48 Destinations
de Saint-Valentin

Des personnalités de Suisse romande
nous révelent leurs envies d’escapa-
des romantiques.

Pro Senectute

Une association récolte
et conserve les histoires
de vie des Fribourgeois.

Actuel

Trucs et astuces

Assurances

Divorces tardifs:

le grand flou

du partage du 2¢ pilier.
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