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Trucs et astuces Vie pratique
Par Jean-Robert Probst

Sus
au calcaire

Dents blanches
Vous voulez arborer un
sourire digne des vedettes
de Hollywood? Il suffit de
tremper votre brosse à dents
dans de l'argile verte, puis
de la saupoudrer de
bicarbonate de soude.
Ajoutez quelques gouttes

de citron et frottez.
Résultat garanti.

Sous l'effet du calcaire, les trous
des pommes de douche ont
tendance à se boucher. Pour venir à

bout de ce calcaire qui dévie le jet
de la douche et arrose parfois toute
la salle de bains, il suffit de plonger
la pomme de douche dans de l'eau
chaude abondamment vinaigrée.

Crampes
au mollet

Combattre
la fatigue

Elles surgissent la nuit et peuvent
être très douloureuses. Dès que

vous sentez le début d'une crampe,
appuyez fortement le talon sur une

surface dure. Anny, de Sierre,
qui nous a conseillé

cette technique, précise qu'il
faut agir rapidement pour

que le résultat
soit bon.

Contre les entorses
Pour soulager les entorses et les foulures, on

appliquera des compresses chaudes à base d'infusion
d'hysope. Un bain a le même effet. Compter 100 g
d'hysope par litre d'infusion et faire bouillir 10 minutes.

Les baies de cassis, très riches en
vitamine C, permettent de lutter
contre la fatigue et se révèlent un
excellent anti-infectieux. On peut
les consommer en tisane. Pour
retrouver un peu d'allant, il faut
masser le front, les tempes et la

nuque avec un mélange d'huiles
essentielles composé de cannelle,
de clou de girofle et de sauge. On
recommande de diluer ces huiles
dans un volume équivalent d'huile
d'amande douce. Vous retrouverez
rapidement votre tonus.

Crise de goutte
Contre les méfaits de la goutte, il est recommandé
d'absorber des poires, fraîches ou séchées, en fin de

repas. Il faut les consommer avec leur peau. En guise
de prévention ou en cas de crise, il est aussi conseillé de

consommer plusieurs tasses de thé vert dans la journée.

Taches de cambouis
Votre mari a décidé de plonger
ses mains dans le moteur de la
voiture. Malheureusement, les
manches de sa chemise ont
également profité de l'opération.
Pour enlever les taches de
cambouis sur un tissu, il faut tout
d'abord les racler, puis les frotter

avec du beurre et laisser
agir. On nettoyera ensuite les
taches à la térébenthine. Pour
les mains, c'est plus facile: de

l'huile, puis du shampoing pour
cheveux gras ou du produit à

vaisselle et on frotte

VOS BONS TRUCS!
Vous connaissez des trucs ou des
astuces pour venir à bout des petits
désagréments qui gâchent la vie
quotidienne? Ecrivez à la rédaction
de Générations, Fontenailles 16,
1007 Lausanne. Ou téléphonez
au 021 321 14 21.
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