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% Psychologie

Devenir GRANDS-PARENTS!

«Je vais bientot étre grand-pere. Et cette situation m’angoisse.
J’aimerais étre un papy a la hauteur, comment m’y prendre?» Nicolas (NE)

Shutterstock

Le role éducatif des grands-parents constitue un
fait de société qui prend de 'ampleur. En effet, que
les parents vivent en harmonie ou qu’ils soient sé-
parés, les grands-parents sont fréquemment sol-
licités pour garder les petits-enfants, ponctuelle-
ment ou de facon réguliere, ainsi que pour passer
de riches moments avec eux. Outre les joies que

René Goy, procure I'accomplissement actif de la grand-pa-
responsable  rentalité, cette nouvelle organisation des liens fa-
de l'action miliaux peut entrainer I'expression de points de
sociale Pro vue divergents sur I'éducation des enfants, voire
Senectute des conflits de valeurs.

Vaud

Désaccords fréquents

Selon Martine Segalen, professeur a Paris-Nan-
terre, des tensions familiales peuvent apparaitre
entre ainés, enfants et petits-enfants, d’autant plus
que les familles sont plus hétérogenes qu’autrefois.
Elle observe qu’un tiers des grands-meres sont en
désaccord avec I’éducation donnée a leurs petits-
enfants. Certains grands-parents connaissent le
sentiment d’étre sollicités a outrance et peuvent
se sentir démunis face aux contraintes de la petite
enfance. Corollairement, de nombreux parents
pensent que les grands-parents «en font trop»
avec leurs petits-enfants. Enfin, les divorces, qui
touchent autant les grands-parents que leurs en-
fants, sont toujours source de tension auxquelles
s’ajoutent le risque de désaffiliation.

Pour réussir son role de «papy»,
il est bon de définir ses limites.

Ne surtout pas oublier de... Utile

Devenir grand-parent, c’est aussi changer
de génération, c’est entrer brusquement
dans le cercle des plus agés de la

famille, avec toutes les conséquences
psychologiques liées au sentiment de
finitude de la vie. Afin de se préparer le
mieux possible a devenir grand-parent

et pour vivre cette étape de la vie d’'une
facon a la fois enrichissante et utile, il est
important de:

- Connaitre les attentes des parents a l'égard
des grands-parents; en parler avec eux.

- Respecter la place et le role des parents
dans l'éducation de leur enfant et dans leur
organisation de vie.

- Se préparer a voir son rythme de vie
modifié.

Générations%

- Définir ses disponibilités vis-a-vis de

sa famille; connaitre, déterminer et
exprimer ses limites; refuser de devenir
un-e «baby-sitter gratuite et disponible a
la demande».

- Mettre en question la «reproduction» de
son propre vécu avec ses grands-parents;
savoir quel grand-parent nous voulons
étre.

- Siles circonstances de vie et de
logement s’y prétent, aménager son
domicile pour laccueil des petits-enfants.
- En fonction des conditions familiales,

se coordonner avec les autres grands-
parents afin d’agir en complémentarité et
non en concurrence.

- Accepter la transformation identitaire de
la «montée en génération».

L'Ecole des Grands-
Parents Suisse
Romande, place de
la Riponne 5, 1005
Lausanne, propose
de nombreuses occa-
sions de rencontre et
de dialogue
www.lausannefa
mille.ch/EGP

A lire: Petit manuel a
l'usage des grands-
parents qui prennent
leur réle a ceeur,
Etienne Choppy et
Héléne Lotthé-Covo,
Ed. Albin Michel,
2006.
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