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La vidéo du moment

Avez-vous déjà imaginé vous propulser dans
le futur pour découvrir à quoi ressemblera le

monde dans 4-0 ans? C'est en quelque sorte
ce qu'a vécu Otis Johnson. Après 44 ans de

détention, cet Américain vient d'être libéré et
découvre les technologies du monde moderne.

«Vous savez, ces choses pour téléphoner. Ils

appellent ça des iPhone», dit-il déboussolé en

voyant les gens avec les yeux rivés sur leurs
écrans. Le retour dans les supermarchés a été

un autre moment fort... Une réinsertion inédite
à voir sur www.generations-plus.ch/videos

Votre magazine
générations est aussi

sur le web Retrouvez

chaque jour sur
notre site de
nouveaux articles, des

sorties, des petites
annonces, des

voyages, une
boutique et des astuces

pour mieux vivre au
quotidien.
generations-plus.ch

+Jde contenu
vidéos, témoignages,
bons plans et
conseils pratiques

+ d'échanges
une plate-forme de

rencontres et sorties

avec plus de 4000
seniors inscrits

Repérés pour vous Nos internautes k3

mMon /'oach penne'

Mon Coach Périnée
Les vidéos de cette application vous

permettront de rééduquer votre
périnée, où que vous soyez, en toute
discrétion et simplicité.

InterroGE
Véritable encyclopédie, le site

www.interroge.ch vous permet
d'obtenir une réponse sur mesure à

n'importe quelle question.

Webdia HUG
Conçue pour les enfants, cette
application s'avère être aussi un précieux
allié pour les adultes qui doivent
apprendre à gérer leur diabète.

ScienceGuide
Soif de savoir? Toutes les manifestations

scientifiques de Suisse sont dans
cette appli. A vous les expos, ateliers et
conférences!

+jde réactions
un forum pour poser
vos questions et

partager vos
expériences

Facile et gratuit, sur
tous les supports.

Pour ou contre le cannabis à

usage thérapeutique? C'est la

question débattue sur notre forum
en ligne. Pour notre internaute
Francis, ça ne fait aucun doute:

«Je suis pour que le temps
restant à vivre sur cette terre le

soit le plus confortable
possible! Je vote OUI»

Retrouvez sur notre site tous
les sujets de débat et donnez
votre avis vous aussi,
dans notre rubrique
Communauté - Forum.

Concours
Bravo à

Fanny Rodriguez,
de Mathod [VD],
qui a gagné un
Larousse 2016

en devinant la
célébrité du Qui
suis-je? en
décembre :

Stéphane Bern.
Soyez le premier à

découvrir celle de

janvier sur
generations-plus,
ch/magazine/
concours
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