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Bien entendre, gage
de santé mentale

Les pertes d’audition accélerent le déclin cognitif.

Saufsi elles sont corrigées a temps.

RENAUD MARTEL
Audioprothésiste chez Neuroth

uand on entend mal, on se retrouve souvent a

faire répéter nos interlocuteurs. Parfois méme

au risque d’agacer notre entourage. Mais, au-

dela de cette incommodité, la surdité a aussi un im-
pact négatif sur notre cerveau.

Des études ont montré que les individus souffrant

de probléemes auditifs subissent une perte de capa-

cités mentales nettement plus rapide que les autres

personnes. Mémoire, calcul, expression, concentra-
tion... Les fonctions cognitives peuvent diminuer
jusqu’a 40% plus vite que chez une personne possé-
dant une audition normale.

UN CERVEAU MOINS STIMULE

Ce déclin accéléré est principalement dii a 1a dimi-
nution des stimulations auditives percues par le cer-
veau. Lorsqu’on souffre de surdité, on devient moins
sensibles aux sons qui nous entourent et le cerveau
perd ainsi I’habitude d’étre sollicité.

Par ailleurs, quelqu’un qui entend mal participe de
moins en moins aux échanges avec son entourage. Cet
isolement social limite, lui aussi, ’éveil du cerveau
qui, progressivement, perd de sa vitalité. Le phéno-
mene est d’autant plus marqué chez les personnes qui
souffrent de démence, comme la maladie d’Alzheimer,
puisque leur pathologie constitue déja une limite aux
interactions sociales,

LIMITER LES DEGATS

Heureusement, cet engrenage n’est pas sans solu-
tion. Les dégats mentaux engendrés par la surdité
peuvent étre limités grace au port d'une prothése au-
ditive. Avec ces petits appareils, le cerveau est de nou-
veau capable de capter les stimulations sensorielles qui
I’empéchent de dépérir. Et ces stimulations s’avérent
bénéfiques méme lorsqu'un probléeme de démence est
déja enclenché.

11 est cependant primordial d’agir le plus t6t pos-
sible. Car, plus on attend, plus les dégats cognitifs
sont étendus et plus le cerveau prendra de temps pour
s’habituer a 'appareil. C’est pourquoi il convient de
faire un test auditif tous les deux ans, voire chaque
année, dés I’age de 50 ans.

LIMPORTANCE DE PENTOURAGE
Lentourage joue d’ailleurs un role essentiel dans
le dépistage précoce de la surdité. Car celles et ceux
souffrant de pertes auditives ont souvent tendance
a minimiser, voire a omettre, le probléme, ce qui
retarde le processus de correction. Le niveau sonore
de la télévision qui augmente et faire semblant
d’avoir compris sont des signaux qui mettent la
puce a l'oreille: il est temps de consulter un audio-
prothésiste ou un médecin ORL.
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