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Ala suite de I'avis mortuaire publié par ce Valaisan a la
mémoire de sa Mamy, des centaines de grands-mamans
ont été inondées de messages damour.

es avis mortuaires, ce n’est jamais

trés gai. Il est pourtant une an-

nonce nécrologique qui a récem-
ment suscité une grande joie dans le
cceur des Romands. Surtout de celui des
grand-meéres.

Cette annonce, c’est celle que Sa-
muel Collaud (37 ans) a fait publier, le
13 octobre dernier, dans les pages des
quotidiens 24 heures, La Liberté et Le Nouvel-
liste. Les lecteurs apprenaient le déces de
sa grand-meére, Thérése Saulay. Atteinte
de la maladie d’Alzheimer, la dame s’en
est allée paisiblement le 4 octobre 2016,
dans sa 86°¢ année. Jusqu’ici, rien de
joyeux. Sauf que ’avis ne s’arréte pasla.

Sur une trentaine de lignes - presque
une demi-page de 24 heures - Samuel rend
un vibrant hommage a sa « Mamy», énu-
mérant quelques-unes des nombreuses
attentions qu’elle lui a porté durant son
enfance: «J’aimerais la remercier pour
tous les matins ou elle m’a langé et net-
toyé; toutes les fois ou elle est venue me
chercher a I’école maternelle ; de m’avoir
préparé chaque jour un petit plateau de
quatre-heures ; pour les pommes coupées
en quatre, parce que c’est meilleur quand
C’est coupé en quatre; pour les virées a
la plage et te voir t’inquiéter quand on
s’éloignait trop (...). »

Plus la liste se déroule, plus on
découvre combien Thérese a compté
pour son petit-fils, y compris dans sa
vie d’adulte. Car Samuel la remercie
aussi «pour toutes ces heures de jeux
ensemble qui m’ont donné envie d’en
faire avec mes futurs enfants; d’avoir
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apprécié et accueilli inconditionnelle-
ment les femmes de ma vie ; d’avoir été
fiére de moi ; et tant d’autres choses!»

Difficile de ne pas verser une larme
devant un tel message d’amour et de
gratitude. Quelques jours apres le dé-
cés de sa grand-meére, Samuel (37 ans),
nous a ouvert les portes de sa maison,
a Torgon (VS). Pour cet enseignant
passionné de photo et de parapente,
cette déclaration publique était une
étape essentielle dans le processus du
deuil: «Sur les derniéeres années de sa
vie, j’étais le membre de la famille
qui allait la voir le plus souvent. Je I’ai
fait venir dans un EMS prés de chez
moi. J’ai pu la remercier et lui dire

« Cette annonce était
une fagon d’honorer sa

memoire »

SAMUEL

«je t’aime» de son vivant, mais cette
annonce était une fagon d’honorer sa
mémoire aprés son départ, comme
une cérémonie. »

Une cérémonie publique en signe de
reconnaissance, mais aussi un devoir
pour lui: «Si je meurs demain, peu de
mes contemporains 'apprendront a tra-
vers le journal. Mais pour la génération
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de ma grand-meére, les avis mortuaires
sont un faire-part important. »

VAGUE D’AMOUR AUX GRAND-MERES

La ou elle repose, la grand-meére de
Samuel a ainsi requ I’hommage qu’elle
méritait. Mais ce n’est pas la seule!
Des centaines d’autres grand-meéres ro-
mandes ont recu des messages d’amour
de la part des leurs. Cela, grace a cette
annonce. Car ce coeur en or concluait son
avis mortuaire en invitant le public a en
faire de méme: «J’aimerais que le déces
de ma grand-maman permette, via ce
faire-part, que de nombreux lecteurs de
ce journal écrivent une petite lettre de
gratitude a leur grand-maman, si, elle
aussi, vous a chouchouté et aimé in-
conditionnellement. Recevoir une telle
lettre la rendra si heureuse! Faisons le
pas!» pouvait-on lire dans le journal.

Et, pour que la mayonnaise prenne,
Samuel a créé une adresse e-mail et une
page Facebook : Merci Mamy. «J’ai pen-
sé que si les gens voyaient les messages
écrits par d’autres personnes, cela les
motiverait a passer a l'acte», explique-
t-il. Mais il était loin d’imaginer que son
invitation aurait un tel succes. «J’airapi-
dement été submergé de messages. En
deux sermaines, j’en ai recu une centaine
sur la page Facebook, une trentaine par
e-mail et une dizaine de lettres a mon
domicile. C’est incroyable de voir que
tous ces gens ont pris du temps pour
écrire. »

Sur la page internet, les mots
d’amour fusent: «Ma petite Crany, les
années passent et j’ai de la chance de
t’avoir encore a mes cotés. Je t’ai tou-
jours caliné pour tout ce que tu as fait et
fais encore pour moi. Mais si je devais
faire la liste, je te remercierais princi-
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envers les grands-meéres.

palement pour m’avoir recu’ei/lli? ct(1)e§
Papi et toi quand Papa est dgced;:*. » ”
encore «Ma Dbelle-meére avalt/ P uszte
80 ans, mais jamais elle nja ratc? un.e el e
de ses petits-enfants. Au].ourd hul., e :
me manque, mais je suis convam;u_
quelle continue a veiller sur ses p?ut.s
enfants.» Autre exemple: «Demain Jti
vais écrire une lettre avec mes epfin :
pour ma maman. Merci, sans' toi, j a}u»
rais regretté de ne jamais y avoir pensé.

Evu

PLUS CHER QUE PRE .
Impossible pour Samuel de savoir

combien de grands-meéres ont regu (Eles

messages de gratitude, mais au moins

Y e
Sa"lu’ el CO”Oud ne s ||||09|||a|t pas susciter une te"e ngue de glqtltude
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une vingtaine de copies de lettres lui
ont été envoyées. Et il ne cache ?ag SOI“I
émotion en nous montrant les m1§s1ves.
«C’est une joie de savo}r que1 grace a;
départ de ma grand-merfz et a mon H?a-
tion, il y a des grands-meres eF des ’
mans qui ont regu ces mots d’amour»,
” r?eoglllti 1ll’a inspiré? S? form.ajcion ur};
versitaire en psychologie positive. «gSi_
appris que la gratitude a des effetstp s
tifs sur le bien-étre des auFres. Cet g -
nonce était une sorte de mise en pratiqu
de mon apprentissage.» »

Vu les réactions susAc1tees .par. 5?12
faire-part, Samuel peut étre satisfait

: -plus.ch
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En I'honneur de ma trés chere grand-mama,
Thérése sauray

née LEROY
dite «Mamy»

qQui s'est endormie paisiblement fe 4 octobre dans i

53 86e année,
Jaimerais la remercier pour:

- 1oUs les matins oy elje m'a langé et nettoyé,

- toutes les fois oy elle est venue me chercher 3 ['écol|

- les disques de Mozart il fallait continuellement ch
= les mixtures dy matin ?

‘e maternelle,

anger de face,
recette secréte de grand-mére!),
- toutes les vacances pas

sées chez toj et Papy,
- s'étre intéressée 3 mes jeux vidéos, -
=~ M'avoir préparé chaque jour un petit plateau de quatre heures,
= pour les pommes que tu me coupais en quatre, parce que ¢'est meilleur
quand c'est coupé en quatre,
= pour les virées 3 [3 plage et te voir tinquiéter
= pour toutes les fois oy ty es venue me ch
ala gym,
¥ |~ pour tous ces Soupers sains et succulents,
=~ d'avoir écouté patiemment le hardcore que je voulaj
montrer que tu troyyajs cette musi
- de m'avoir accompagné au tribunal militai
de conscience, toj qui avais vé
~ Pour toutes ces heures de
avec mes futurs enfants,
- d'étre venue aux spectacles scolaires que j'ai organisés,
d'avoir été fiere de moi,
d'avoir 3pprécié et accuellj inconditionnellement fes femmes de ma vie,
- et tant d'autres choses!

Jaimerais qQuele déces de ma grand-maman permette, via ce faire-part, qQue
de nombreux lecteirs de ce journal écrivent une petite [ettre de gratityde

a leur grand-maman, si elle aussi vous a chouchouté et aime incondition-
nellement,

Recevoir une telle lettre |5 rendra sj heureyser Faisons le pas!
Nous pouvons partager et réunir nos lettres de l?raﬁtude Sur cette page
facebook: http://wwwfacebuok.com/mercigran maman

U par mail: mercigrandmaman@gmaiLcom
Mamy, j'espere que toyte la gentillesse dont
plein de grands-mamans de re

<es prochains jours, Je t'aime!

Ton petit-fils, Samye] Collaud

quand on s'éloignait trop,
ercher  'école poyr m’amener

{u m'as inondé permettra 3
Cevoir de la gratitude de leurs petits-enfants

son expérimentation. Une sel}lg ?h?slg
qu’il n’avait pas vraiment anticipée i)l'_
prix de ses avis mortuaires. « La’. puA tl
cation dans les trois journaux. m’a col ?
3500fT. Sij’avais prété atFentlon .aux tz;l
rifs, j’aurais peut-étre fa1t. une 11steu :e-
peu plus courte», rigole-t-ll.. Heure s
ment, cette dépense plu.s 1rnportjative
que prévue n’entame en rien sa pos1TOS
attitude. BARBARA SAN

Retrouvezla page Merci Mamy sur:
www.facebook.com/mercigrandmaman
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