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CHRONIQUE
DÉCEMBRE 2016

A cœur ouvert
par Rosette Poletti

L'arbre qui cache la forêt
Ces

dernières semaines, le monde était en ebul¬

lition, l'élection de Trump comme président, a

fait naître des peurs, de la colère. Ses propos ont
stimulé la haine, les divisions. J'ai entendu tellement
de propos découragés, et même désespérés, surtout
chez les jeunes. Il y a la montée d'une extrême droite
inquiétante qui rappelle les années 30, disent les plus
vieux!

C'est vrai, il faut être vigilant et engagé contre tout
ce qui tend à rendre notre société moins humaine.

En même temps, alors qu'on entend «ces arbres qui
tombent», il y a d'autres forces qui se manifestent, il y
a une forêt qui pousse, moins visible et moins sonore,
mais non moins réelle. De plus en plus de gens sont en
recherche, font du bénévolat, veulent créer du lien avec

d'autres, manifester leur solidarité.
Durant la Journée des proches aidants, des

personnes magnifiques, enfants adultes de parents âgés,

conjoints soutenant un mari ou une épouse malade
physiquement ou psychologiquement, des parents
d'enfants handicapés ont témoigné de leur vécu difficile

et courageux. Alors que je demandais à un monsieur
âgé s'il était un «proche aidant», il me répondit: «Non,
moi, je suis juste un proche aimant, j'aide ma femme
malade à vivre le mieux possible, c'est tout!»

Cela me rappelait une visite que j'avais faite aux
Etats-Unis, il y a quelques années: devant un ancien
orphelinat, il y a une statue. Elle représente un garçon
de 13-14 ans qui porte un garçon plus jeune sur son dos.
L'histoire raconte qu'il était arrivé épuisé à la porte de

cet orphelinat dans une tempête de neige terrible. A la
question qui lui était posée : «Comment as-tu pu porter
ainsi cet enfant sur ton dos » Il avait répondu : « Il n'est

pas lourd, c'est mon frère. »

Aujourd'hui, en ce moment, il y a tant de gens, tant
de héros de l'ombre qui «portent», qui accompagnent
d'une manière ou d'une autre un proche ou un «moins
proche ». Ils représentent cette forêt qui pousse. La
bienveillance, la compassion ne disparaîtront pas, malgré
Trump, Erdogan ou Bachar el-Assad.

En ce temps qui précède Noël et les fêtes de fin d'année,

il est urgent de regarder «tout ce qui pousse».

ENSEMBLE

L'aide et soins à domicile s'adresse aux

personnes de tous âges dépendantes,
momentanément ou durablement
malades ou en situation de handicap ainsi

qu'à leurs proches, afin qu'elles puissent
rester dans leur lieu d'habitation dans
les meilleures conditions possibles. Elle

s'adresse également aux familles avec
des nouveau-nés ou de jeunes enfants.

En cas de besoin, parlez-en à votre
médecin traitant!

Cîli
AIDE ET SOINS
À DOMICILE

www.avasad.ch
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