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Les urgences
dans votre
smartphone

Pratiques, ces applications donnent une multitude de renseignements
en temps réel, comme le temps d'attente, par exemple, en consultation.

• • URGENCES LAUSANNE
Depuis août dernier, l'app du CHUV

w indique aux adultes où ils peuvent
^ être pris en charge au plus vite, dans

cinq centres d'urgence de Lausanne et
environs: Centre du Flon, CHUV, Centre médical
d'Epalinges, Centre médical du Valentin, Clinique La

Source, Policlinique médicale universitaire (PMU),

Vidy Med et, prochainement, les urgences de la

Clinique Cecil. En entrant son adresse, l'app indique
le centre le plus proche. Et des pictogrammes rouge,
orange et vert donnent les temps d'attente approximatifs,

mis à jour toutes les cinq minutes. Utile pour
ne pas attendre (trop] longtemps.

Gratuit - Android, iOS, WatchOS

§ SMARTHUG
Comme celle du CHUV, l'app des

^ S Hôpitaux universitaires genevois (HUG]

permet de connaître les délais de prise
en charge des services d'urgence les plus proches de
six centres du canton (HUG, La Tour, les Grangettes,
Carouge, Onex et La Colline], L'app permet encore de
faire appel à un médecin à domicile, de trouver une
pharmacie de garde et d'autres infos utiles.

Gratuit - Android, iOS

5 Q gl SOS MÉDECINS-GENÈVE
Avec cette app, on peut contacter le

Service des médecins de garde de
Genève, connaître le nom du médecin

venant à son chevet et même le suivre en temps
réel sur une carte ainsi que connaître son heure
d'arrivée. Le rapport médical est ensuite envoyé
sur l'app dans les 4-8 heures, pour transmission à

son médecin traitant.
Gratuit - Android, iOS

v PREMIERS SECOURS - CROIX-ROUGE

/^^L\ SUISSE
I I L'appli de la Croix Rouge Suisse (CRS] et

V H J des organisations de sauvetage de la CRS

- (REDOG, Rega, Alliance suisse des samaritains,
etc.] donne la marche à suivre pour les situations

d'urgence, par mots clé: arrêt cardiaque, brûlures, crise
d'asthme, fracture, hémorragie, inconscience, etc. Outil
préventif, on peut exercer et répéter les gestes qui sauvent,
consolider ses connaissances, etc., pour bien réagir en cas
d'urgence. A l'étranger, l'app indique où trouver les urgences
locales et des expressions clés dans la langue du pays.
Gratuit - Android, iOS E. W.

IREGA
Avec l'app de la Rega, il est possible d'obtenir

une intervention d'urgence en Suisse ou
à l'étranger, sans formalités. iRega transmet

automatiquement coordonnées et identité de
l'utilisateur à la centrale, et l'alarme est déclenchée en
deux clics. L'utilisateur est mis en liaison téléphonique
directe avec la centrale, qui lance, ensuite, la procédure de

sauvetage ou d'autres mesures appropriées.
Gratuit-Android, iOS

®ECH0112
- DANS LE MONDE ENTIER

L'app développée en Suisse, et testée par les

Services de secours suisses, envoie la position

de l'utilisateur aux services d'urgence de
Suisse et du monde. Echo112 reconnaît le pays

où l'on se trouve quand on la lance et affiche les

numéros d'urgence locaux. La position de la personne en
détresse est transmise à l'opérateur d'urgence, par SMS si

elle n'est pas connectée au web. La fonction «Test» permet de
vérifier au préalable que l'app fonctionne dans la région où

l'on se trouve.
Gratuit-Android, iOS
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