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EN COUVERTURE

CATHERINE FROT
A60ans,CatherineFrot
est 'une des actrices
francaises les plus
reconnues. Rencontre.

g LE BIO

Les seniors sontles plus férusde
produits bio. Mais il y a un prix
d payer.

LE DEFI

La Jurassienne Christiane Bour-
quard transforme la vieille
écurie familiale en brocante.

LE DEBAT

Faut-il interdire les vélos sur les
chemins pédestres ?

HOCKEY SUR GLACE

A Genéve, a Fribourg et & Lau-
sanne, ils ne manquent jamais
un match. Portraits de fans
passionnés de 7 & 77 ans.

PROCHES AIDANTS

Unenouvelleplateformeenligne
pour leur venir en aide.

CARNAVAL

Monthey s’appréte a vibrer au
son des Guggenmusik gréce
d l'investissement de familles
entiéres.

SENIORS DANS LE MONDE
DesAnglaisesvontporterplainte
contre le gouvernement qui les
a prévenues trop tard du recul
de leur dge de la retraite.

SANTE & BIEN-ETRE

GARDEZ LA LIGNE!

Vieillir et prendre du poids? Une
fatalité qui concerne autant
les hommes que les femmes.

MIGRAINES

Une intervention chirurgicale &
la téte donne de bons résultats.

NOTRE INFOGRAPHIE

La maladie parodontale, signe
de mauvaise hygiéne buccale.

www.generations-plus.ch

PERSONNE NE M’ECOUTE
Pour se sentir reconnu, il faut
savoir se faire écouter. Les
conseils du psychologue et
psychiatre Alain Braconnier.

- -
@® GENERIQUES

Les préjugés contre les médica-
ments génériques ont la vie dure.

DIVORCE
Limpactfinancierd’unesépara-
tion sur le tard peut avoir des
incidences importantes.

PRO SENECTUTE

Envie de devenir moniteur ou
monitrice d’activité physique &
Pro Senectute ? C’est possible.

TESTAMENT

Rien de plus simple que de rédi-
ger son testament. A condition de
respecter les 10 régles de base.

@ conso

Scanner ses courses au super-
marché: simple et rapide.
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MULTIMEDIA

Commentdisparaitre dumonde
numérique aprés son décés?

LOISIRS & MAISON

FAIRE LE DEUIL
DE SON ANIMAL

Le décés de son fidéle compa-
gnon représente souvent un trau-
matisme dans la vie d’'un maftre.

ARBRE GENEALOGIQUE
de Maria Mettral.

RECETTE

Soupe de lentilles au citron.

PEINDRE L'IMPOSSIBLE

Hodler, Monet et Munch sont les
tétes d’affiche d’une nouvelle
exposition & Martigny.

TV-DVD

Lhomme en noir.

THEATRE

A Fribourg, Armen Godel monte
sur scéne pour lire des piéces.
Et ca marche!

VIETNAM

Découverte d’un pays divisé
entre un régime socialiste et
une économie qui se libéralise
d toute vitesse.

LES VOYAGES

iLE DE PAQUES

Les statues géantes de I'lle n’en
finissent pas de fasciner les
archéologues.

BORDEAUX

Cette ville du sud-ouest de la
France allie batiments specta-
culaires et vision urbanistique
novatrice.

SLOVENIE
Cet Etat des Balkans est le
paradis des ours bruns.

www.generations-plus.ch

LES RENDEZ-VOUS

La chronique
d’lsabelle Guisan
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La Suisse en bref

Le courrier
des lecteurs

Le monde en bref
Sur notre site web

Les Fantaisies
de Jean-Francois Duval

Santé en bref

A coeur ouvert
par Rosette Poletti

Monsieur Météo
par Philippe Jeanneret

Les coups de cceur
du libraire

Ces Dames
par Stéphanie Chuat et
Véronique Reymond

Le Club

Les bons plans
Les jeux

Petites annonces

Notre histoire
en images
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