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MARS 2017
SUR LE VIF

« Je suis débutante, mais j'apprécie
de pouvoir me dépenser dans

la nature. »
CAROLINE THYES, AO ANS, LAUSANNE (VD)

Le ski de fond,
c'est votre passion
Cette discipline hivernale compte de nombreux adeptes, générations
a pu le vérifier sur les très belles pistes de la vallée de Joux (VD).

« J'ai décidé de me lancer, il y a

une dizaine d'années, après avoir
vu du biathlon à la télé. »

KUNAL MASSÉ, 32 ANS, ROMAINMÔTIER (VD)

\
« Je pratique ce

sport fabuleux
depuis l'âge de >

78 ans. »
CLAUDE-ANDRÉ RÄCHET, 71 ANS,

LE LIEUX (VD)
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SUR LE VIF

«Mes parents veulent que je
participe à un événement par
saison pour être en mesure de

les suivre lors de nos sorties

en famille. »
FIONA BAER, 8 ANS, LE BRASSUS (VD)

«Le ski de fond
permet d'éviter

le stress lié au ski /
alpin. »

JANINE SAUTY, 65 ANS, MORGES (VD)

« J'aime pouvoir me
libérer l'esprit, tout
en me dépensant
physiquement. »

MELISSA CERUTTI, 21 ANS, LES BIOUX (VD)

« J'apprécie tout particulièrement
de pouvoir bouger au cœur de

magnifiques paysages. »
FELICIANA DUBOIS, 61 ANS, GENÈVE

"V

TEXTES: FREDERIC REIN
PHOTOS: YVES LERESCHE

www.generations-plus.ch 23


	Le ski de fond, c'est votre passion?

