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EN COUVERTURE
BENOIT AYMON

Le producteur de Passe-
moi les jumelles propose
& des marcheurs une
randonnée de 600 kilo-
métres.

FIERS DE LEUR MERE

Alors que sort un livre sur les
grands hommes et leur mére,
générations en a trouvé quatre
en Suisse romande qui évoquent
leur maman avec amour.

FETE DES VIGNERONS
Lédition de 2019 cherche déja
des bénévoles. A vous de jouer!

@ LE DEFI

Un passionné de voile de retour
au pays de ses ancétres.

LOTERIE ROMANDE

Linstitution féte, cette année,
ses 80 ans. Souvenirs.

SOMMAIRE

Les réves

@ SENIORS DANS LE MONDE @ ARTHROSE

La Suéde réagit contre les vio- Si vos doigts vous font mal,
lences faites aux femmes dgées. consultez!
DICODEURS € LUNETTES DE SOLEIL
Visite dans les coulisses de Comment bien les choisir.

I’émission phare de la RTS.

,
SEXUALITE ..
Aujourd’hui, la vie sexuelle dure @ VELO ELECTRIQUE

aussi plus longtemps. Les seniors sont fans de cette
assistance au pédalage.

-
LE DEBAT
Faut-il fermer les guichets @ ARGENT
partenaires des CFF? Le vin, un investissement enivrant.

@ PRO SENECTUTE

Reportage dans un foyer de
@ LES REVES jour & Genéve.

Nos songes ont une utilité.

IMMOBILIER
ALLERGIES Avocat ou notaire, & qui confier
Testez vos connaissances avec ses intéréts?
notre quiz!
} CONSO
@ DIRECTIVES ANTICIPEES Appareils auditifs: le parcours
Un médecin a écrit une piece de du remboursement.

théatre sur ces fameuses disposi-
tions. Polémique.
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Mummenschanz

Sadiques téléspectateurs.

COURRIEL

Comment et ol se créer une
adresse e-mail.

€) THEATRE
Le grand retour des Mummen-
schanz au Jorat.

DELAMURAZ
Un film retrace I'histoire du plus
célébre des Vaudois a Berne.

LES VOYAGES

Avant de prendre la route, mieux
vaut connaitre la législation des
pays voisins.

ARBRE GENEALOGIQUE 5
BRE & oGiqu MADERE
Metin Arditi. . , L,
Fleurie toute 'année, c’est une
RECETTE destination idéale pour les ran-

donneurs.

( PORTUGAL

Tout sur le bacalhau, «plat signa-
ture» de ce pays.

Mousse aux fraises.

VERNIS A ONGLES

Quelles couleurs choisir et quelles
erreurs éviter? Nos conseils.

GLACIERS 3000
Ce domaine skiable permet
aussi de traverser le seul pont
suspendu entre deux sommets.

PICHON

A72 ans, I'infatigable voyageur
est toujours aussi curieux et pas-
sionné. On a envie de le suivre.
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La chronique
d’lsabelle Guisan

La Suisse en bref

Le courrier
des lecteurs

Le monde en bref
Sur notre site web

Les Fantaisies
de Jean-Francois Duval

Santé en bref

Je me souviens
par Brigitte Rosset

Les coups de cceur
du libraire

Nous les femmes,
par Nicole Métral

Le Club

Les bons plans

Les jeux

Les petites annonces

Notre histoire
en images

Mario Del Curto, Rudi Lange, Marco Hartmann et iDymax
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