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LA SANTE

Hygiéne Enlevez

vos chaussures a I’extérieur!

Bonheur Vi

pics de bonheur

notre courbe de

vement 69 ans

Allons donc. Selon une étude allemande, nous connafttrions deux

durant notre vie, soit le premier & I'dge de

23 ans, le second & 69 ans. Ce sont durant ces deux années que
nous serions le plus heureux. A noter encore que, aprés 23 ans,

plénitude aurait tendance & décliner jusqu’a

Si vous ne le faites pas déja, voild qui devrait
vous convaincre définitivement d’enlever vos
chaussures sur le pas de la porte. Il n'y a, en ef-
fet, rien de plus sale que nos godillots. Pire, sur
2500 semelles examinées lors d’une étude amé-
ricaine, une des bactéries retrouvée sur un quart
d’entre elles, appelée «Clostridium difficile»,

se trouve uniquement dans les excréments. Et
elle peut conduire & une inflammation du célon,
pouvant elle-méme
engendrer divers
symptomes, tels
que la diarrhée,

la fievre, des
douleurs abdomi-

la mi-cinquantaine avant d’entamer sa remontée.

Souplesse
Les femmes
avantagées

Au moins, on le sait main-
tenant. Il ne s’agit ni d’une
question d’entrainement ni
de volonté. Si les femmes
sont globalement plus
souples que les hommes,
cela vient du fait qu’elles
secrétent des hormones
qui favorisent une laxicité

nales, la nausée, (autrement dit I’&lasticité) MILLIONS DE
des saignements, articulaire et musculaire PERSONNES TOUCHEES
etc. Compris? plus grande que celle PAR ’HEPATITE DANS
Achetez des des messieurs.

LE MONDE.

pantoufles!

Dites aussi oui a une meilleure
audition et a une meilleure
qualité de vie.

Une bonne audition est la clef du bonheur. Rien de
plus simple avec les appareils auditifs adéquats:
ils vous feront découvrir une nouvelle vie. Parte-
naire extrémement fiable, Amplifon est a vos cotés
en toutes circonstances: test auditif Amplifon 360
gratuit, conseils professionnels, solutions person-
nalisées et prestations complétes.

Amplifon est le garant d’'une bonne audition,
et ce, toute votre vie durant.

OUI!

PROFITEZ-EN.

*Les 500 premiers clients qui testeront nos appareils auditifs
recevront une couverture de pique-nique en cadeau.

Faites un test auditif,
essayez gratuitement des
appareils auditifs et
recevez un cadeau®!

NUMERO GRATUIT

0800 800 881

INSCRIVEZ-VOUS A UN TEST
AUDITIF GRATUIT

PLUS D'INFORMATIONS SUR

amplifon360.ch

‘.rnP‘“°n

4 amplifon
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Mal de dos Les jeans de
nouveau incriminés

C’est connu, des jeans trop serrés pouvaient
nuire & la fertilité masculine. Or, il s’avére au-
jourd’hui que les jeans dit «skinny» (qui collent
a la peau) peuvent aussi étre responsables de
maux de dos. Comment? En restreignant la li-
berté de mouvement des hanches et des genoux,
ils ont donc tendance & modifier notre posture.

Alimentation
Choisir le bon
poulet

On s’en doutait, mais peut-&tre pas pour les
bonnes raisons. Si les poulets élevés en batterie
en mode intensif ont une teneur en gras de plus
en plus haute, & I'inverse des protéines, de

plus en plus rares, c’est & cause des variétés de
gallinacés sélectionnées pour leur croissance
trés rapide. La conclusion reste la méme. Tant
que vous le pouvez, optez pour des animaux
élevés en plein air.

Alimentaire Gare aux mouches!

Parano? Si une mouche touche votre nourriture, arrétez tout de
suite de manger, conseillent des chercheurs de I'Université de
Floride. Qui rappellent que, lorsqu’un drozophile se pose sur notre
nourriture, il vomit sur celle-ci. Et, quand on sait que ces bestioles
traTnent sur elles toutes sortes de bactéries et de germes — plus
de 200 — qui pourraient étre dangereux pour notre santé! Si les
adultes en bonne santé sont capables de se battre contre ces
bactéries, ce ne serait effectivement pas le cas des enfants et des
personnes plus dgées ou au systéme immunitaire plus faible —
comme les gens malades ou sous chimiothérapie.

Stress Regardez
des animaux a la
télévision!

Voici un nouveau reméde
antistress. Lorsque vous

8tes tendu, il vous suffira de
regarder un reportage sur
les animaux dans votre petite
lucarne. Une étude portant
sur 7500 personnes a montré
son efficience, en Californie.
Evitez quand méme de regar-
der Les dents de la mer!

Marche Un impact
direct sur le
cerveau

Oui, I'activité physique

la plus naturelle du monde
a une influence directe sur
notre matiére grise. Elle
envoie, en effet, des ondes
de pression & travers les
artéres et peut augmenter
"apport de sang au cer-
veau. Qui ne s’en porte que
mieux !

Somniféres Risque accru de fracture
de la hanche

Antidépresseurs, benzodiazépines et autres médicaments sup-
posés favoriser une bonne nuit seraient, en fait, responsables
d’apnées du sommeil, d’hypertension et pourraient méme favo-
riser... la maladie d’Alzheimer! C’est ce que montre une nouvelle
étude sur ces molécules, dont les plus de 65 ans sont si friands.
Les hypnotiques entraineraient aussi deux & trois fois plus de
fractures de la hanche parmi cette population. Assez logique
d’ailleurs, puisque, en abaissant la vigilance et en allongeant les
temps de réaction, les somniféres entrainent des pertes d’équi-
libre favorisant justement les chutes.
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