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Championne de natation a 75 ans

En juin, DeEtte Sauer a remporté deux médailles d’or
de natation aux National Senior Games, des «Jeux
olympiques» pour seniors, organisés aux Etats-Unis.

e veux étre utile et, pour étre

(( J utile, je dois étre forte. » DeEtte
Sauer, 75 ans, résume ce qui la

pousse a aller nager trois kilomeétres,
a cinq heures et demie chaque matin,
dans une piscine de Houston, au Texas.
Cette détermination lui a permis de dé-
crocher, en juin, deux médailles d’or,
une médaille d’argent et deux médailles
de bronze aux National Senior Games,
des «Jeux olympiques» pour seniors
aux Etats-Unis. La nageuse texane a
remporté le 400 metres 4 nages et le
200 meétres 4 nages. «Je suis tellement
heureuse, glisse-t-elle. Cela faisait
18 ans que j’essayais de décrocher l’or. »
Les National Senior Games réu-
nissent, tous les deux ans, plus de
10000 athletes qui s’affrontent dans
dix-neuf sports, allant du triathlon au
bowling et du cyclisme a la natation,
en passant par ’athlétisme. Organisés
cette année a Birmingham dans l'Ala-
bama, ces jeux accueillent des athlétes
a partir de 50 ans jusqu’aux centenaires.
Julia HawKkins, une athléte de 101 ans,
qui s’est alignée dans la course des 50
meétres, et John Zilverberg, un ancien
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éleveur de bétail de 103 ans qui fait du
bowling, étaient les athléetes les plus
dgés de la manifestation de Birmin-
gham.

«IL FAUT QUE CA CHANGE »

«C’est extrémement inspirant de
se retrouver au milieu de gens qui ont
la méme approche de la vie que vous»,
affirme DeEtte, une athléte a I’enthou-
siasme communicatif. Elle puise son
entrain dans les épreuves qu’elle a
traversées avant de se consacrer corps
et Ame a la natation. DeEtte se sou-
vient précisément du jour ou sa vie a
changé. C’était le 10 octobre 1986. «A
I’époque, j’étais obeése, raconte-t-elle.
J’avais arrété de fumer et de boire. Je
compensais en mangeant. Ce jour-la,
nous étions en vacances au bord d'un
lac et j’étais tellement grosse que je ne
pouvais pas monter dans le bateau. Je
me suis dit: “Il faut que ¢a change”. »

DeEtte Sauer a complétement mo-
difié son alimentation en supprimant
la viande rouge notamment. «C’était
difficile, car je suis originaire de Loui-

www.generations-plus.ch

siane, un Etat ou ’on mange bien, et
j’adore cuisiner. Mais j’ai di m’adap-
ter.» Elle a rejoint une équipe de na-
tation dont I’dge des membres oscille
entre 21 ans et 75 ans. «Je suis la plus
vieille, dit-elle en éclatant de rire. Tous
les jours, je me bats pour garder la ca-
dence de deux membres de mon équipe
agés de 55 ans et de 62 ans, poursuit-
elle. C’est motivant. »

Cette grand-meére qui donne plu-
sieurs fois par semaine des cours d’ap-
pui scolaire a des enfants immigrés,
apprécie ’anonymat que lui offre la
natation. «Dans une piscine, personne
ne sait ce que vous faites dansla vie, o
vous vivez, quel genre de voiture vous
conduisez, quel age vous avez, ajoute-
t-elle. Les gens vous acceptent sans pré-
jugé.» Lathléte a quitté Birmingham,
avec un souvenir qui illuminera sa pré-
paration pour les prochains National
Senior Games en 2019 a Albuquerque,
au Nouveau-Mexique. «Une quadragé-
naire obése est venue me voir concou-
rir a Birmingham, conclut DeEtte. Elle
m’a dit qu’elle avait vu un reportage
sur moi et que mon histoire I’avait in-
citée a reprendre le sport. Nous nous
sommes embrassées et avons pleuré.
C’était tellement beau. »
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