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LACTU

EN COUVERTURE

BERNARD
LAVILLIERS

Infatigable, le chan-
teur sort, 71 ans,
un 21° album. Etil a
toujours la péche.

AIDE AU SUICIDE

En cas de suicide assistg, le dé-
sarroi des proches est bien réel.
Un élu neuchdtelois veut |egiférer
pour les protéger. Enquéte.

@) LEDEBAT

Les parents sont-ils trop laxistes?

QUE SONT-ILS DEVENUS?

La journaliste valaisanne Liliane
Varone a révélé plus d’un scan-

Magnifique: découvrez les lau-
réats du grand concours suisse
de photos consacré aux oiseaux!

€ JEN’OSE PLUS SOURIRE

Une dentition en mauvais état
peut péjorer gravement la vie
sociale. Enquéte.

ALZHEIMER

Un nouveau jeu vidéo permettrait
de détecter des signes précoces
d’alzheimer. Une affirmation &
nuancer toutefois.

@ THYROIDE

Une nouvelle technique opéra-
toire par la voie buccale ne laisse
pas de cicatrice visible.

dale. Elle est investie, aujourd’hui, @ COSME'"QUES

dans la musique sacrée.

LE DEFI

Une retraitée montreusienne
publie deux BD pour vulgariser
'univers méconnu de I'autisme.

La aussi, la tendance est au bio.

BICARBONATE

Réputé bon & tout faire,
mais I'est-il vraiment?

www.generations-plus.ch

Jean-Claude Biver

DROIT & ARGENT

EPARGNE

Mettre de c6té un pécule pour ses
petits-enfants, c’est bien. Reste &
choisir entre compte d’épargne
ou assurance. Enquéte.

VIAGER

Pratique courante en France, elle
peine & séduire les Suisses.

JEAN-CLAUDE BIVER
La star de I'horlogerie suisse
donne sa recette pour rester
jeune dans sa téte et dans son
corps. Rencontre.

PRO SENECTUTE

De la gym & domicile pour ceux
qui ne peuvent pas se déplacer.

SUCCESSION

Un testament permet d’éviter bien
des problémes.

MULTIMEDIA

RESEAUX SOCIAUX

Des retraités stars du web.
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Brigitte Fossey

LOISIRS & MAISON

@) BONNES MANIERES
Testez vos connaissances avec la
baronne de Rothschild avant les
repas de fétes!

@ RECETTE

Soupe bettaigne.

ARBRE GENEALOGIQUE
de Bel Hubert.

TABLES D°’HOTE

Tavolata est arrivé en Suisse
romande et permet de briser la
solitude.

MON ANIMAL

Aurore, Yuuwa et Cymba.

POT-POURRI

Et si je le faisais moi-méme?

CHANSONS

Cautomne a toujours inspiré
auteurs et interprétes.

CUISINE

Nos bons tuyaux.

TV-DVD
Leffroyable pizza de Charles.

@ EXPLO DU MONDE

Le sourire retrouvé des Mayas.

ILLUSTRATION

Notre collaborateur Micaél publie
un album tendre et cruel.

BRIGITTE FOSSEY
Inoubliable interpréte de Jeux
interdits, Brigitte Fossey est de
retour sur la RTS.

CULTURE
Le Musée d’ethnographie de Neu-

chétel rouvre enfin ses portes.

BIOGRAPHIE

Le cardinal de Richelieu ne méri-
tait pas tant de haine.

LES VOYAGES

NORVEGE

Des bateaux chargés d’histoire.

PANAMA

Une nature authentique et sauvage.

www.generations-plus.ch

LES RENDEZ-VOUS

La chronique
d’lsabelle Guisan

0606060 6 60 6 60 90 060600

La Suisse en bref

Le courrier des lecteurs
Le monde en bref

Le récit

de Mary Anna Barbey
Sur notre site web

Les Fantaisies
de Jean-Francois Duval

La santé en bref

A cceur ouvert
par Rosette Poletti

Le mois de M. Météo
par Philippe Jeanneret

Panorama culturel

Les coups de cceur
du libraire

Nous, les femmes
par Nicole Métral

Les bons plans

Le Club

Les jeux

Les petites annonces
Notre histoire

Alain Germond, RTS/Jay LOUVION, DR et Simon Dannhauer
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