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THE ORIGIN D & LORCHESTRE DE CHAMBRE DE GENEVE
\DER ABBA i
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ROMANENS
ET COMPAGNIE

AVEC YVETTE THERAULAZ, AMELIE-LES-CRAYONS,

YVES JAMAIT ET LES PETITS CHANTEURS
A LA GUEULE DE BOIS

A EQUILIBRE / MUSIQUE

VENDREDI
1ER DECEMBRE 2017

Seuls, en duo ou trio,

ils interpreteront leurs
chansons accompagnés
par un orchestre chic
spécialement formé pour
I’occasion, une rencontre
exceptionnelle.

Réservations : Fribourg Tourisme
et Région 026 350 11 00

ou vente en ligne et print@home
sur www.equilibre-nuithonie.ch
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NOVEMBRE 2017

On le scrute, le soupese et le soigne. Car il
nous préoccupe, ce corps qui prend de I'dge, et
nous nous en occupons. Toujours en forme et
avec les formes d’'usage, ISABELLE GUISAN
sen inquiete et s'en amuse.

Reconnaissance

e rends visite 2 une amie un peu plus agée

que moi dans la clinique de réhabilitation

ou elle séjourne. Le lieu est beau, heureu-
sement, des arbres centenaires ponctuent le
grand parc calme ou des allées bordées de bancs
permettent de marcher a petits pas. Je me dis
que la vue et la lumiére omniprésentes doivent
faire du bien. Dans la chambre a deux lits, une
voisine discréte et sympathique.

I1fautcomposericiavecplusieursrendez-vous
médicaux quotidiens, différents traitements, le
repas a la salle a manger avec des voisins ou des
voisines de table plus ou moins conviviaux, les
visites qui, parfois, se télescopent. Les enfants
adultes et mariés qui viennent réguliéerement,
mais qu’on craint de déranger par sa maladie
dans leur vie si remplie. L'apprivoisement du
corps qui a souffert, changé. Peu a peu, dans le
meilleur des cas, il retrouve son autonomie, ce
corps, les douleurs diminuent, la perspective de
retourner chez soi se rapproche, quelques jours
encore pour réfléchir aux nouvelles habitudes a
aménager a son domicile.

Juste avant cette visite qui n’est pas triste
mais paisible et ouverte sur un avenir plein
d’interrogations, je me promene dans le Jura
avec une autre amie pas encore sexagénaire au
corps musclé par des années de sport, inquiéete
de garder la forme et le look jeune qui va avec
elle.

Douze ans séparent ces deux femmes indé-
pendantes, deux corps aux habitudes et aux par-
cours si différents. Entre les deux, le mien qui
va et vient. Je croise chaque jour les doigts pour
que, encore bien présent, il tienne le coup, ces
prochaines années. Qu’il me permette de suivre
I'une dans ses balades énergiques et d’accom-
pagner l'autre dans ses pas encore hésitants.
Chaque matin, je me demande en regardant le
lac qui frémit et les arbres qui rougeoient en per-
dant leurs feuilles, en prenant ma douche et en
aspirant les odeurs de ’automne, a qui adres-
ser la reconnaissance qui m’emplit d’habiter un
corps qui résiste encore aux coups de la vie et me
porte fidélement au gré de mes errances.

www.generations-plus.ch
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