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Mal de téte
Commencer par s’hydrater

C’est béte comme chou et, en principe, connu. En cas
de migraine, le premier réflexe & avoir — bien avant
d’avaler une pilule — c’est de s’hydrater. Avec de
'eau bien sir. La déshydratation méme égére peut en
effet provoquer des céphalées. Idéalement, il faudrait
boire au moins un litre et demi par jour.

Alzheimer
Trop de
télévision
augmenterait
le risque de
maladie

On le dit ou, plutdt, ce
sont des chercheurs

australiens qui I'affirment:

'abus de télévision est
vraiment mauvais pour

la santé. Passer de deux
& quatre heures par jour
devant I’écran augmente-
rait le risque de maladie
d’Alzheimer de 54 %.

LITRES D’AIR, C’EST

CE QU’UN ETRE
HUMAIN INSPIRE EN
MOYENNE CHAQUE

JOUR

~ 19 ~ o geo
Mensonges Gare a ’aprés-midi!
L'étre humain est une machine complexe. Une preuve
de plus avec cette étude américaine qui montre qu’on
ment beaucoup plus 'aprés-midi. Pire, plus on avance
en Gge et plus tous les coups sont permis, comme
tricher et méme voler. Pourquoi? Parce que, avec le
stress et la fatigue accumulés, certains mécanismes
cérébraux agissant sur le cerveau sont modifiés. Vous

étes prévenus.
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Cancer Une patate
réduirait les
inflammations

Etonnante révélation faite par des scientifiques amé-
ricains. Connue pour sa couleur violette, la pomme
de terre vitelotte réduirait les inflammations pouvant
conduire & des maladies telles que le diabéte de
type 2 ou le cancer du cdlon. La raison: cette patate
contient des acides phénoliques et des anthocya-
nines, connus effectivement pour leur propriété tant
anti-inflammatoire, anti-oxydante qu’anticancéreuse.

Les secrets

"Bien-étre"

Canneberge ( Cranberry )

Fini les désagréments
urinaires au féminin !

Flacon de 90 gélules de 306 mg

Composition pour 1 gélule: Poudre de baie de
canneberge (171 mg)

La Canneberge est indispensable a toute femme sensible
aux infections urinaires. Son action sur le confort urinaire
est largement prouvée. La canneberge contient des PACs
(ProAnthoCyanidines) qui empéchent les bactéries (E. Coli
et autres) d'adhérer aux parois de la vessie. Ces bactéries ne
sont alors plus en mesure de se développer rapidement et
sont éliminées facilement dans l'urine.

«Cest ainsi un puissant frein aux infections urinaires».

Bio-Gestion propose la Canneberge en poudre, qui est la
forme la plus appropriée car moins calorique que les fruits
séchés. Une consommation quotidienne de 36 mg de PACs,
soit environ 3 gélules assure une protection efficace et durable.

I’Huile de Pépins
de Courge

Pour plus de confort
urinaire au masculin !

Flacon de 100 capsules de 633 mg

Composition pour 1 capsule : Huile de pépins de «
courge 500 mg

Stress Faites comme Alain Delon!

Comment évacuer son stress? Des psychologues
américains pensent avoir trouvé la solution. Il suffirait
de se parler & la troisieme personne du singulier. Une
telle pratique permettrait de mieux contrdler ses émo-
tions, dans la mesure ol on penserait & soi comme

& quelqu’un d’autre et, du coup, de prendre de la
distance par rapport & ses soucis. Un peu tiré par les
cheveux?

Hygiéne Serviettes
de bain traitresses

On sort de la douche et on se sent tout propre. Mais
pas pour longtemps! Chaudes, humides et absor-
bantes, les serviettes de bain favorisent en effet le
développement des
germes et des bactéries.
C’est ce qu’affirment
des microbiologistes
interrogés dans le
journal américain Time.
Et d’expliquer que, &
chaque fois qu’on utilise
un linge pour se sécher,
les bactéries naturelles
de notre peau s’y dé-
posent.

Cest le meilleur garant d’'une prostate en pleine forme !

Cette huile est naturellement riche en phytostérols capables
d’inhiber la croissance (inflammation) du tissu prostatique
a lorigine des troubles de la miction : nuits interrompues,
temps de miction long, vidange incompléte et répétitive.

Lhuile de pépins de courge est connue depuis de nom-
breuses années pour son soutien étonnamment efficace
au confort urinaire masculin. Elle aide en cas de vessie
irritable (ou hyperactive) ainsi que de troubles urinaires.
Vous vous léverez moins la nuit et la miction est rendue
moins douloureuse.

BON DE COMMANDE

Réservé uniquement aux nouveaux clients :

@ BIO-GESTION

Pour votre bien-étre depuis 1983

OUL, je profite de cette action et vous commande :

[J 1+1 flacons de Canneberge, 2x 90 gélules a Fr. 39.90 au lieu 79160
[J1+1 flacons d’huile de P. de Courge, 2x 100 caps. 4 Fr. 34.90 au lieu 6980
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