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Et sijoptais pour
des cosmeétiques naturels ?

La tendance est aux produits

de beaute bio. Respectueux de
I'environnement, sont-ils pour autant
efficaces ? Mise au point.

ROMAINE JORAY,
Category Field Manager Beauté
Pharmacie BENU, Villars-sur-Gldne

epuis quelque temps, les cosmétiques bio
ont la cote. Ce marché, en pleine expansion,
rencontre toujours plus de succés aupres de
ceux qui portent une attention particuliére a ce qu’ils
achetent et se méfient des produits chimiques clas-
siques. Shampoing, gel douche, créme, mousse a ra-
ser, vernis, maquillage... Désormais, tout produit se
décline sous une forme «naturelle». D’ailleurs, méme
les marques de luxe s’y mettent!
Pour qu'un cosmétique puisse étre labellisé bio,
il doit contenir au minimum 9o % de produits natu-
rels (huiles essentielles ou végétales et polyphénol
notamment). Un cosmétique bio ne contient donc
pas d’ingrédients toxiques ou pétrochimiques, au-
cun parfum artificiel, ni d’agents conservateurs,
pas de couleurs synthétiques, ni de paraffine ou
de parabenes. Et, pour aller plus loin, il existe
méme des cosmétiques véganes qui ne renfer-
ment aucune substance animale.

AUTRES TEXTURES ET SENTEURS

Ces produits, respectueux de I’environ-
nement — d’ailleurs méme leurs conte-
nants sont recyclables ou recyclés — ont la
réputation d’étre moins efficaces que ceux
classiques. Typiquement, certains sham-
poings et gels douche sans laurylsulfate ont
une texture différente: ils ne vont pas mous-
ser au contact de la peau. En les utilisant la
premiere fois, on pourrait penser — la mousse
étant associée a la propreté — qu’ils ne servent a
rien. Il n’en est rien! Le résultat sera identique, et
méme parfois encore plus apprécié. La seule nuance
(en particulier quand il s’agit de créemes pour la

peau), c’est d’étre légérement plus patient. Les
substances naturelles mettent en effet davantage
de temps a agir.

En optant pour un cosmétique naturel, il faut
aussi s’attendre a ne pas retrouver les odeurs habi-
tuelles, mais plutét des senteurs d’huiles essen-
tielles. Par ailleurs, étant donné qu’il n’y a pas
d’agents de conservation, le délai de péremption
est moins long. Une fois ouvert, il convient donc de
l'utiliser réguliérement.

BIEN LIRE ETIQUETTE

Finalement, opter pour ces soins de beauté bio
dépend des sensibilités écologiques et des gofits de
chacun. Seule exception: ceux qui ont des problémes
de peau spécifiques ont intérét a suivre les conseils
de leur professionnel de santé. Un conseil qui vaut
aussi pour les personnes sujettes a certaines aller-
gies qui devraient, dés lors, plutdt se tourner vers
une gamme hypoallergénique, «naturel» ne signi-
fiant pas non allergéne. En cas de doutes ou de ques-
tions, n’hésitez pas a demander a votre pharmacien
qui est a votre disposition pour vous répondre!
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