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Sur le web
generations-plus.ch

Vous l'avez reconnu? Il s'agit de Michel
Cymes, le célèbre médecin et animateur
du Magazine de la santé, sur France 5. Le

présentateur chouchou des Français a joué
dans un court métrage humoristique où il

incarne le rôle d'un médecin qui doit annon-

Repérés pour vous Nos internautes

Bring!
Avec cette appli, votre liste de courses
sera toujours à porte de main et, en

plus, toute la famille peut la modifier à

tout moment.

BlaBlaCar
Un long trajet en voiture? Prenez un

passager et empochez au passage un

peu d'argent! Il suffit de publier votre
itinéraire et vous trouverez preneur.

ArthMouv
Pour les personnes souffrant d'arthrose
du genou, cette appli propose des
exercices physiques quotidiens adaptés à

la douleur.

Testez Votre Vue
Cette appli ne remplacera pas la visite
chez l'ophtalmologue, mais elle permet
de faire un rapide état des lieux de

votre santé visuelle. Pour iPhone.

oo
COMMUNAUTE

ACTIVITES

RESEAUX

cer une maladie incurable à un couple de

patients... A priori, la situation n'a rien de
drôle, mais, quand vous découvrirez la maladie

en question, vous allez éclater de rire!
Visionnez le court métrage sur
www.generations-plus.ch/videos

Votre magazine
générations est
aussi sur le web
Retrouvez chaque
jour sur notre site de

nouveaux articles,
des sorties, des

petites annonces,
des voyages, une
boutique et des

astuces pour mieux
vivre au quotidien,
generations-
plus.ch

+jde contenu
vidéos,
témoignages, bons plans
et conseils pratiques

+jd'échanges
une plateforme de

rencontres et de
sorties avec plus de
4-000 seniors inscrits

Encore une belle activité en perspective

pour nos lecteurs internautes!
Le 16 janvier prochain, ils seront de
sortie au Musée de la communication,

à Berne. Pourquoi ne pas les

rejoindre?
Plus d'infos et inscriptions sur
generations plus.ch/
communauté/activités

(3+ de réactions
un forum pour poser
vos questions et

partager vos
expériences

Facile et gratuit,
sur tous les sup¬

ports.

AUSSI SUR
FACEBOOK
Rendez-vous sur notre

page Facebook et
cliquez sur «J'aime»

pour être informé de

tous nos repérages
sur internet:
facebook.com/
GenerationsPlus

La vidéo du moment
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