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EN COUVERTURE
@ MARIO BOTTA

Célébré des Etats-
Unis jusqu’en Chine,
ou il construit une
mosquée, 'archi-
tecte tessinois a
recu générations dans son fief,
& Mendrisio. Rencontre.

VIAGRA

La pilule bleue féte ses 20 ans.
Grace a elle, la sexualité des
seniors ne connait plus de
limites d’dge.

LE DEFI

Christine, Catherine, Linda et
Manon participeront & un trek
dans le désert marocain.

LE DEBAT

Faut-il supprimer I'heure d’été?

MA VOITURE POUR LA VIE
Insensibles & la mode, certains
propriétaires gardent leur véhi-
cule le plus longtemps possible.

QUE SONT-ILS DEVENUS ?
Lancien secrétaire d’Etat Charles
Kleiber confirme combien la
retraite permet d’entreprendre.

ET VOICI DELI

En partenariat avec la Fonda-
tion romande pour chiens guides
d’aveugles de Brenles (VD),
générations va suivre sur plu-
sieurs mois la vie et la formation
d’un jeune labrador. Episode 1.

LES PETITES FUITES

Lincontinence urinaire touche t6t
ou tard une femme sur trois. Un
éventail de traitements permet
d’en venir & bout.

CANCER DU SEIN

Les progrés en matiére de
détection ont considérablement
amélioré les chances de survie.

@ ALLERGIES
La désensibilisation peut désor-
mais se faire sans piqdres.

www.generations-plus.ch

EPILEPSIE

Attention, ce trouble concerne
particuliérement les seniors.
Mais, bonne nouvelle: il existe des
traitements efficaces.

GRANDS-PARENTS

Souvent d la suite d’un divorce,
des grands-parents sont privés de
leurs petits-enfants. Que faire?

@ mpoTS

Comment optimiser sa fiscalité.

PRO SENECTUTE
Léquilibre s’entretient et peut
se retrouver gréice aux exer-
cices d’Equilibr’Age.

LOGEMENT

A la veille de distribuer vos
biens & vos enfants, vous
désirez en conserver 'usage.
Usufruit ou droit d’habitation?

@ CONSO

Un smartphone adapté aux
seniors ? Notre test.
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@ AMIS D’ENFANCE TEMOIGNAGE

Mode d’emploi pour retrouver

X A 90 ans, Marceline Loridan-
ses camarades d’antan.

Ivens, rescapée de Birkenau,
continue de profiter de son rab’

RECETTE .
Piccata verde de vis.
LA BIOGRAPHIE

MON ANIMAL

: Le Gaulois Vercingétorix avait
Alexandra et Geronimo. 9

tout appris des Romains.

LAURE ADLER

La journaliste et historienne
publie un Dictionnaire intime
des femmes. Rencontre.

O o
La figure mythique de I'ogre

revisitée avec brio.

TV-DVD
Rentables les animateurs? @ MONTENEGRO
e MUSIQUE Un grand canyon magnifique.

Dix-sept groupes fribourgeois
reprennent les Beatles.

@ oucanDA

Rencontre avec les gorilles.
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La chronique
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La Suisse en bref

Le courrier
des lecteurs

Le monde en bref
Sur notre site web

Les Fantaisies
de Jean-Francois Duval

La santé en bref

A cceur ouvert
par Rosette Poletti
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de Monsieur Météo

Panorama culturel

Les coups de cceur
du libraire

Nous, les femmes
par Nicole Métral

Les bons plans

Le Club
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