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La marraine, Rosette Poletti (& g.) est |& pour rassurer, réconforter et redire aux participants qu’il ne faut jamais hésiter
& demander de I'aide.

Rosette Poletti reconforte
les proches aidants

Marraine des proches aidants de la Croix-Rouge
vaudoise, Rosette Poletti dispense des cours a celles et
a ceux qu’elle appelle les « héros de 'ombre ».

e plus dur, c’est l'absence
(( Lde reconnaissance.» Lisa
en souffre. Que restera-t-il
de toute cette énergie qu’elle investit
pour son mari, atteint par la maladie
d’Alzheimer? Ce cas n’est malheureu-
sement pas rare, les proches aidants
souffrent parfois autant, sinon plus,
que les personnes qui bénéficient de
leur présence constante lors d’une
maladie ou en fin de vie. «N’allez
pas jusqu'a l’épuisement», prévient
Rosette Poletti, marraine des proches
aidants de la Croix-Rouge vaudoise.
En Suisse, une personne sur sept
est au bénéfice de ce genre d’aide.
Dans le canton de Vaud, les proches
aidants représentent 13 % de la popula-

42

tion de plus de 15 ans. C’est a eux que
s’adresse la Croix-Rouge vaudoise, en
leur proposant «des astuces utiles pour
augmenter l'efficacité de I’aide, touten
protégeant leur santé. »

Quatre séries de formations, com-
posées de trois sessions chacune, ont
ainsi été mises sur pied, de mars a
novembre 2018. Elles sont destinées
a renforcer les compétences et la san-
té de ces «héros de I'ombre», comme
les appelle Rosette Poletti. Cette infir-
miére en soins généraux et en psychia-
trie et docteure en sciences de ’éduca-
tion transmet le message suivant aux
proches aidants de la Croix-Rouge vau-
doise: «Afin de faire durer la relation
avec la personne que vous soutenez,
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sachez reconnaitre vos limites et pre-
nez soin de vous. »

Pour Lisa, mais également pour les
autres participants, qui soutiennent
tanto6t une amie, un patron ou une ma-
man, ce conseil a une résonance toute
particuliére. Lorsqu’on seconde en
permanence son mari, comme Anne-
Laure, par exemple, il devient difficile
de trouver ne serait-ce qu'un espace de
liberté : faire les courses, suivre une for-
mation comme celle offerte, ce jour-1a,
par la Croix Rouge, tenir un jardin, au-
tant d’activités qui ne vont plus de soi.
Avec le risque de voir son propre équi-
libre menacé. «A force d’insister sur le
dévouement, explique Rosette Poletti,
on finit par prendre soin de l'autre en
étant soi-méme en mauvais état.» Et
c’est bien ce qui menace les proches
aidants: se reconnaitre uniquement
dans leur action d’aide, au détriment
de leur étre. Et Rosette Poletti de plaider
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pour une «qualité de présence», indis-
pensable si I’on veut donner de soi.

RETROUVER LE LIEN INITIAL
AVEC SES PROCHES

«A travers ces formations, nous
visons le rétablissement du lien initial
entre le proche et la personne aidée,
explique Michel Vernaz, répondant du
domaine de la formation dans le cadre
de la promotion de la santé de la Croix-
Rouge vaudoise. En assumant un role
de veille, de surveillance, d’adminis-
tration de médicaments, on finit par
perdre ce qui pouvait étre, entre autres
a Vorigine, une relation mere-fille ou
d’époux a épouse. »

C’est pourquoi Rosette Poletti insiste
sur un changement de mentalité: «Ne
pas hésiter a demander de I'aide, a re-
connaitre qu’on n’en peut plus et, sur-
tout, a accepter I'idée que nous n’avons
pas toutes les compétences et qu’il est
possible de chercher secours ailleurs. »
La Croix-Rouge vaudoise signale qu’elle
met a disposition des personnes suscep-

tibles de remplacer un proche aidant
quand cela s’avere nécessaire.«Bien
entendu, la reléve-bénévole se prépare,
elle ne se fait pas sur un simple coup de
téléphone», reconnait Michel Vernaz.

Avec, pour fil rouge, le bien-étre
du proche aidant, les prochains cours
dispensés par la Croix-Rouge vaudoise
mettent aussi ’accent sur des modali-
tés plus concrétes dans ’accompagne-
ment: la protection du dos lors de I'aide
aux déplacements, la prodigation des
soins d’hygiene corporelle, I’alimenta-
tion. Les proches aidants apprennent
encore a communiquer dans des situa-
tions de troubles cognitifs, a recon-
naitre et a gérer divers symptomes.

En tant que telle, la participation
au cours est une occasion unique de se
resituer dans une relation trop souvent
déséquilibrée. Rosette Poletti n’hésite
pas a inviter les proches aidants a en-
gager autant d’énergie et d’amour pour
eux-meémes (autocompassion) que dans
l’aide qu’ils apportent a leur proche.

NICOLAS VERDAN

«Ne pas s’oublier soi-méme »

Une bonne entente est-elle le préalable
inconditionnel a ’accompagnement et &

’aide d’un proche ?

La bonne entente simplifie tout!

11 s’agit aussi d’étre «proche
aimant», comme disait un
proche aidant. Malheureuse-
ment, ce n’est pas toujours
le cas. Surtout dans une
relation parents-enfants.
Cela rend le r16le de
proche aidant plus diffi-
cile. C’est important de
clarifier la relation et de
lacher prise.

Dans une démarche
de proche aidant,
doit-on forcément
s’attendre a composer
avec un deuil ?

Au deuil, on y arrive tou-
jours. Dansune situation d’alzhei-

mer ou de déficience cognitive, on
parle de «deuil blanc». La relation n’est

plus la méme, ’échange n’est plus ce qu’il était.
C’est difficile a vivre. En s’engageant dans une telle
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LIENS UTILES

FORMATIONS PROCHES
AIDANTS

www.croixrougevaudoise.ch/
prochesaidants

PROCHAIN COURS: «J’accom-
pagne mon proche dans ses
soins et ses déplacements avec
douceur et sécurité» (trois fois
trois heures). Les mardis 12,

19 et 26 juin 2018, de 13h 30 &
16 h 30 & la Croix-Rouge vau-
doise, secteur Formation, rue
Beau-Séjour, 9h a 13 h,

1002 Lausanne.

DANS LES AUTRES CANTONS:
www.proche-aidant.ch

relation, il ne faut pas perdre de vue que la situation
de la personne aidée ne s’améliorera pas. Au
contraire méme.

Quel conseil donneriez-
vous & celles et & ceux

qui se préparent &
accompagner un
proche ?

Il ne faut pas s’oublier
au profit exclusif du
proche aidant. Il s’agit
de prendre soin de soi
aussi, quitte a s’accor-
der des moments consa-
crés a se faire du bien.
C’est important d’avoir

une forme de compassion

pour soi-méme et de recon-
naitre qu’on n’en peut plus,
que c’est difficile et qu’on a

besoin d’aide. Nous avons le
droit d’étre découragés. Il ne faut
pas se dévaloriser en s’interdisant
de tels sentiments. La personne aidée a
del’importance. Mais pas plus que vous. Je sais, c’est
difficile. Ce n’est pas dans notre éducation.
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